Zvraceni (pediatrie)

Zvraceni je reflexni vyprazdnéni zalude¢niho obsahu Usty, doprovazené kontrakci brisnich svall a branice. Jde o
vyznamny obranny reflex, ktery chrani organizmus pred vlivem plsobeni nékterych potenciélnich toxind.
Samotnému zvraceni mlze predchdazet nauzea, neboli nevolnost, coz je subjektivné vnimany neprijemny pocit na
zvraceni nebo nutkdni na zvraceni, nékdy nabyvd velmi intenzivniho charakteru. Ke zvraceni vedou priciny
gastrointestinalni i non-gastrointestinaini. Je dllezité véas rozpoznat varovné priznaky, které upozoriuji na
potrebu neodkladné intervence (napf. pritomnost krve ¢i zludi ve zvratcich, distenze bricha, alterace stavu, bolesti
hlavy, abnormaini neurologicky nélez atd.).!!]

Diferencialni diagndéza zvraceni u déti podle kliniky

Zvraceni akutné vzniklé

viv s

nahla prihoda brisni (celkové alterace stavu, abnormdlni nalez na brise, zndmky peritonedlniho drazdéni):
= obstrukce GIT (zvraceni, ev. bilidrni zvraceni, zdstava odchodu plynd a stolice, celkova alterace, distenze
bricha), apendicitida, rendlni ¢i bilidrni kolika, invaginace, volvulus.
akutni infekéni gastroenteritida (zvraceni + prljem + zvy3ena teplota + infekce v okoli);
systémova infekce - sepse, pyelonefritida, otitida, sinusitida, pneumonie atd. (reaktivni zvraceni; febrilie);
pankreatitida (zvraceni + akutni bolesti bricha);
dietni chyba, intoxikace (anamnéza);
diabetes mellitus 1. typu (polyurie, polydypsie, Kussmaulovo dychani, glukosurie, ketolatky v moci);
centralni pri¢ina - akutni meningoencefalitida, krvaceni atd. (porucha védomi, bolest hlavy, horecka, petechie,
sufuze);
nezadouci Gc¢inek 1ékd (nékterd antibiotika).[!

Opakované zvraceni u novorozence a kojence

pylorostendza (zvraceni obloukem u kojence do 6 tydn( véku, celkova alterace stavu, facies, ev. peristalticka
vina);

solna krize kongenitalni adrenalni hyperplazie (hyponatremie, hyperkalemie, hypoglykemie, u divek virilizace
zevniho genitdlu);

obstrukce GIT - mekoniovy ileus, volvulus, invaginace, malrotace, Hirschprungova nemoc (ileus, zdstava
odchodu plyné a stolice, celkova alterace, distenze bricha);

neurologické pric¢iny, metabolické vady atd. (neprospivani, apatie, protrahovany ikterus, rizikova perinatalni
anamnéza, abnormalni neurologicky néalez);

= zacpa;
= alergie na bilkovinu kravského mléka;
= ublinkdvani - GER.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Opakované zvraceni u batolete a starsSich déti

cyklické zvraceni neboli acetonemické zvraceni (epizody profuzniho zvraceni o vysoké intenzité a klidové
mezidobi, bledost, flush, horec¢ka, letargie, slinéni, prljem, v rodinné ¢i osobni anamnéze migréna);
centrdlni pricina (opozdény psychomotoricky vyvoj, myopatie, anizokorie, hypotonie, hypertonus, rizikova
perinatalni anamnéza);

diabetes mellitus 1. typu

solna krize kongenitalni adrendini hyperplazie;

metabolické pric¢iny - aminoacidurie, organické acidurie, hyperkalcémie, rendlini insuficience;

chronické zanétlivé strevni onemocnéni (bolest bricha, prijem);

tézka zécpa;

medikace (antiepileptika, digoxin, cytostatika, intoxikace vitaminem A);

téhotenstvi;

poruchy pfijmu potravy;

vzacné celiakie, alergie na bilkovinu kravského mléka, intolerance laktézy.Cite error: The opening <ref>
tag is malformed or has a bad name

Hematemeze
= u kojenych déti ragdda na prsu matky;
= gastroenteritida, dietni chyba (opakované zvraceni a krev az v poslednich porcich zvracenf);
= krvéceni z nosu;
= chronické plicni onemocnéni, chronicky kasel (vykaslavani krve);
= zbarveny Zaludec¢ni obsah jezenim/pitim ¢ervenych potravin/napojd;
= refluxni ezofagitida (paleni za hrudnfi kosti, pyréza);
= spolknuti ciziho télesa, dysfagie;
= vredova chorova gastroduodena, infekce H. pylori (bolest v epigastriu nebo periumbilikalné, ¢asto ve vazbé na

jidlo, uzivéni nesteroidnich antirevmatik);

portalni hypertenze, krvaceni z jicnovych varix( (onemocnéni jater, splenomegalie, anémie, leukopenie,
trombocytopenie);

prehepatalni portalni hypertence na podkladé trombdzy v. portae, krvaceni z jicnovych varix (kanylace pupku
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v anamnéze).Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Diferencialni diagndza zvraceni podle véku ditéte

Novorozenci a kojenci

gastroenteritida,

GER, ublinkdvani, prekrmovani, aerofagie,

obstrukce GIT: pylorostenéza, mekoniovy ileus, volvulus, malrotace, m. Hirschprung,

systémova infekce, sepse, zanét stredousi, syndrom pertuse,

vzacné: CAH, metabolickd vada, tumor CNS, intrakranidlni hypertenze, subdurdlni krvaceni, alimentarni
intoxikace, ruminace, renalni tubularni acidéza, abstinen¢ni syndrom (dité drogové zavislé matky).Cite error:
The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Starsi déti

gastroenteritida, gastritida,

systémovd infekce, sinusitida, zdnét stredousi, syndrom pertuse,

otrava,

medikace,

potravinové intolerance, celiakie, ABKM,

vzacné: Reyelv syndrom, pepticky vied, GERD, pankreatitida, tumor CNS, intrakranidlni hypertenze,
onemocnéni stfedniho ucha, chemoterapie, achalazie, cyklické zvraceni, striktura jicnu, metabolickd vada,
diabeticka ketoacidéza, obstrukce GIT.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad
name

Adolescenti

gastroenteritida, systémova infekce, otrava, gastritida, sinusitida, IBD, apendicitida, migréna, téhotenstvi,
medikace, bulimie, psychogenni zvraceni,

vzacné: Reyellv syndrom, hepatitida, pepticky vied, GERD, pankreatitida, tumor CNS, intrakranialni
hypertenze, onemocnéni stfedniho ucha, chemoterapie, cyklické zvraceni, zlu¢nikové kolika, renaini kolika,
DKA, obstrukce GIT.Cite error: The opening <ref> tag is malformed or has a bad name

Diferencialni diagndéza zvraceni podle patofyziologie

supramedularni stimulace - psychogenni zvraceni,
= hypertenze v CNS,
= krece (déti maji nizsi prah krecové pohotovosti),
= vestibuldrni (kinetézy) - u malych ddme anyzovy bonbdn, anyzovy ¢aj (Kinedryl kojencim ne!),
stimulace chemoreceptord,
= |éky, toxiny (digoxin, ipeca, antikonvulziva, opiaty),
= metabolické produkty - diabetes mellitus, laktacidéza, PKU, rendini tubuldrni acidéza, tyrosinémie,
hypervalinémie, lysinurie, hyperglycinémie, nemoc javorového sirupu, metylmalonova acidurie (nejvic),
propionova acidurie, Reyellv syndrom, defekty uredzového cyklu, uremie, fruktézova intolerance,
galaktosémie, diabetes insipidus, adrendlni insuficience, hyperkalcémie,
stimulace periferniho receptoru ¢i obstrukce GIT,
= farynx - zvraceci reflex,
jicen - reflux, achalazie, dysmotilita, atrézie, membrana,
Zaludek - pepticka léze, pylorostenéza, membrana,
stfevo, hepatitida, cholecystitida,
kardidlni ischémie.

Vysetreni

FW, CRP, krevni obraz;

sérové hladiny natria, kalia, chloridd, vapniku, urey, kreatininu, glykemie, jaternich transaminaz, amylazy;
vysetreni acidobazické rovnovahy;

chemické a mikroskopické vysetreni moce vcetné kultivace;

parazitologické a kultivacni vysetreni stolice;

toxikologicky screening (zvIasté u starSich déti);

metabolické vysetreni (zejména pri hypoglykemii) k vylouceni poruchy betaoxidace mastnych kyselin (deficit
MCAD).

USG bricha (predevsim zobrazeni ledvin, jater, pankreatu a zlu¢niku) event. RTG nativni snimek bficha.

Screening dédi¢nych poruch metabolizmu (DPM): plazmatické hladiny amoniaku a laktatu, eventudlné
stanoveni organické aminoacidurie a spektra aminokyselin, pyruvatu a karnitinu v séru.

= U postmenarchedlnich divek vySetreni HCG-s.
= RTG kontrastni vySetreni: polykaci akt a pasaz GIT kontrastni latkou.
= ORL, psychologické a neurologické vysSetreni doplnéné pripadné o RTG ¢i CT vedlejSich dutin nosnich, CT ¢i

[épe MRI mozku k vylouc€eni extraintestinalnich pric¢in zvraceni.
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VysSetreni celiakie (EMA, AGA, AGG, aTTG),

nespecifickych stfevnich zanétl (ANCA, ASCA protilatky, USG streva, enteroklyza),

porfyrie (8-ALA, porfobilinogen),

endokrinné aktivnich tumort (katecholaminy v mo¢i, kyselina vanilmandlova a homovanilova),

endokrinopatii (plazmaticky kortizol a dalsi hormony).

Fibroskopie horni partie GIT spojend s biopsii a odbérem vzorku na Helicobacter pylori pripadné enterobiopsii.
Studie gastrointestindlni motility, CT vySetreni bficha, vySetfeni vestibuldrniho aparatu, audiologické
vyéetFen[l',]VEP - vizudIni evokované potencidly (Ize odlisit déti s periodickym syndromem a déti s jinym typem
cefaley).3

Ublinkavani

definice: malé zvraceni nebo vytékani malého mnozstvi potravy z Ust,

byvéa projevem jicnového refluxu,

u malych kojencl byva velmi ¢asté, vétsinou neovliviiuje negativné prospivani (happy spitter),
povazuje se za normalni stav a mizi do 12-18 mésicg.

Ruminace

definice: regurgitace malého mnozstvi stravy ze zaludku do Ust, potrava je znovu rozzvykdna a znovu
spolknuta s pocitem uspokojent,

= byva vyvolavana manipulaci prstl v Ustech ¢i pohyby jazyka,
= mize vést k dystrofizaci ditéte,
= vyskytuje se vzacné u neuropatickych a mentalné postizenych déti.

Gastroezofagealni reflux

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Gastroezofagedini reflux (pediatrie).

definice: na vili nezavisla regurgitace zalude¢niho obsahu do jicnu,
pokud se prida i pyloricky reflux, mlZze se do jicnu regurgitovat i pankreaticka stava a zZluc,
gastroesofagealni reflux (GER) ma tady charakter kysely nebo zasadity,
je to do jisté miry fyziologicky jev, ktery ustupuje s vékem (viz ublinkdvani kojencd),

= U kojencd se projevuje jako ublinkdvani nebo zvraceni,

= u vétsSich déti jako GER pyréza,
u 60 % déti se GER upravuje spontdnné do 18 mésicl, 30 % ma projevy GER do 4 let,
pokud se to neléci, asi 10 % mUze mit rlzné komplikace.

Pravé zvraceni

definice: usilovné vyprazdnéni vétsi ¢asti zaludecniho obsahu v jednom okamziku,
ptame se na:
m charakter (zvraceni obloukem...),
= zda predchdzi nauzea di nikoli (cerebralni zvraceni),
= souvislost s kaslem a jidlem - zda zalina bezprostredné po jidle nebo bez zavislosti,
zjistujeme predchozi psychické vzruseni, drivéjsi nachylnost ke zvraceni, mnozstvi zvratk(, zapach (intoxikace,
aceton),
primés zluci znaci duodenogastricky reflux,
zvraceni je ¢asty projev rliznych onemocnéni,
casto je provazeno acidézou a ketonémii z lipolyzy,
priciny - v GIT: malformace a obstrukce (hidtova hernie, pylorostenéza, volvulus, atrézie, mekoniovy ileus,
Hirschprungova choroba, pepticky vred...),
= potravinova alergie (alergie na bilkovinu kravského mléka, céliakie, jiné),
= funkéni a psychogenni poruchy (pylorospazmus, ruminace, acetonemické zvraceni, mentalni anorexie,
bulimie),
= infekce: gastroenteritida, otrava potravinami, stomatitida, mocové infekce (v¢. hydronefrézy), respiracni
infekce (i otitida), apendicitida a NPB,
= neurologickd onemocnéni: meningitida, encefalitida, intrakranidlni porodni trauma, migréna, kinetdéza,
= nitrolebni hypertenze: hydrocefalus, subduralni hematom, tumory,
= toxické a metabolické priciny: adrendini hyperplazie (obloukovité), PKU, galaktosémie, hyperkalcémie,
urémie, léky, DM...,
= jaterni nemoci: hepatitida, ReyQv syndrom,
= kardidlni selhani,
laboratorni vysetireni:
= moc - chemicky a sediment,
= krev - sodik, draslik, chloridy, vapnik, fosfor, ABR, glykémie, amylaza, urea, kreatinin, jaterni testy,
amoniak,
= rtg - nativni snimek bricha,
= endoskopie - gastroskopie (zvlast pri hematemeze),
= psychologické vysetreni - po vylouceni organické pric¢iny, pfi zndmkdach poruchy chovéni, pfi anorexii.
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Syndrom cyklického zvraceni (acetonemické zvraceni)

= charakterizovan rdzné frekventnimi atakami opakovaného zvraceni (prlimérné se vyskytuje jedna ataka
mési¢né, epizoda trva prlimérné 24 hodin);

= epizody probihaji v rizné tizi a zejména u malych déti mohou byt pri¢inou rychlé dehydratace, hypoglykemie,

iontové dysbalance a metabolické acidézy;

epizody obvykle probihaji stereotypné co do zacatku, pribéhu, trvani i intenzity

postihuje predevsim déti (nejcastéji zalina mezi 2. a 7. rokem);

etiopatogeneze z(stava nejasna (byva diskutovan vztah s migrénou a adrenergni autonomni dysfunkci);

prébéh: mélo sacharidd — vylerpani glykogenu - lipolyza - acidéza a ketdza;

diagndza per exclusionem po vylouceni organickych pricin.

Dle Rimskych kritérii Il jde o funkcni poruchu Gl traktu definovanou vyskytem tri a vice epizod intenzivni nghlé
nauzey a opakovaného zvraceni, které trvaji hodiny az dny, mezi epizodami jsou zcela asymptomatické intervaly
trvajici tydny az meésice. Zaroveri neni pritomno Zadné metabolické, neurologické ¢i GI onemocnéni strukturalni ¢i
biochemické povahy (Rasquin-Weber A, Hyman PE, Cucchiara S, et al. Childhood functional gastrointestinal
disorders. Gut, 1999, 45, Suppl. Il, s. 1160-1168.).

= Profylaxe (zabranéni vzniku dal$ich epizod): eliminace spoustécich faktord, ev. dlouhodobd medikace
antimigreniky, neuroleptiky, prokinetiky, antiepileptiky, betablokatory.

= Abortivni terapie v prodromalni fazi: rezimova opatreni (klid, ticho, Sero, spanek, analgezie paracetamolem pfi
bolesti hlavy ¢i bficha nebo benzodiazepiny ke zmirnéni Uzkosti a nauzey), prokinetika, antiemetika.

= Symptomatickd |éCba: perordini ndhrada vody, glukdzy a iontd, ev. parenteralni rehydratace s korekci
iontovych ztrat (roztoky s glukézou, sodikem a draslikem).[3!

Odkazy
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Zvraceni

Zvraceni (onkologie)
Zvraceni v téhotenstvi
Antiemetika
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