Zvraceni (onkologie)

Nevolnost (nausea) a zvraceni (vomitus) mohou byt jak doprovézejicimi priznaky vlastniho nddorového onemoc-
néni, tak disledkem vedlejsiho plsobeni chemoterapeutik k [é¢bé onemocnéni uzivanych. Pfimo sice pacientlv
zivot neohrozuji, mohou vsak Ié¢bu komplikovat prostrednictvim omezeni pfijmu potravin a tak zhorSovat nutri¢ni
stav. Dlouhodobé&jsi opakované zvraceni rovnéz ohrozuje télo dehydrataci a karenci minerald, nadto se vyznamné
podili na snizovani kvality Zivota. Ackoli dnes patfi prevence téchto vedlejsich G¢inkl chemoterapeutik k bézné
soucasti onkologické léc¢by, stale nebylo dosazeno idealniho stavu.

Nausea - mechanismus

Pocit nutkani ke zvraceni, nausea, je provazen vasomotorickymi poruchami, slabosti, zvysenou salivaci a dechovou
frekvenci. Hlavnim mechanismem, jimz chemoterapie tyto priznaky pdsobi, je uvolfiovani serotoninu

z chromofobnich bunék gastrointestinainiho traktu, jenz nasledné drazdi chemorecepcni oblast na spodiné Ctvrté
komory mozkové. Pridruzené slinéni a rychlejsi dychani jsou nejspise nasledkem blizké polohy mozkovych center
pro tyto reakce.

Role cytostatik

Témér vSechna cytostatika mohou nevolnost a zvraceni vyvoldvat, ne vSechna se vSak projevuji stejné silné (k tém
nejvyraznéjSim patfi cisplatina, carboplatina nebo cyklofosfamid). Obtize mohou nastupovat nejen béhem vlastniho
podavani latky (zvlasté déti ¢asto reaguji vomitem jiz na prvni podani chemoterapeutika), ale také teprve po
ukonceni lé¢ebného cyklu. Postupné se mize vyvinout nutkani psychické, které zapri¢inuje zvraceni jiz pfi pouhém
pohledu na pfipravenou infusi, na zdravotnického pracovnika ¢i budovu nemocnice. Nékdy komplex obtizi vede
az k odmitnuti dalsi 1ééby. Abychom zamezili jeho vyvinuti, je tfeba predchazet projeviim nevolnosti ¢i je
alespon mirnit jiz od zac¢atku vsemi dostupnymi prostrfedky, nebot prevence je vzdy Uc¢innéjsi nez nasledné lécba.

Prevence

Ta byva stupniovitd, stejné jako Iécba bolesti, a zavisi na emetogennim potencidlu chemoterapeutika, intensité
obtizi a typu zvraceni (rozeznavame akutni, opozdéné a anticipacni). NejCastéji jsou pouzivany setrony, Gcinna
antiemetika se vzacnymi nezddoucimi Uc¢inky. Konkrétné jsou to napriklad ondansetron, granisetron nebo
tropisetron, nékdy v kombinaci s dexamethasonem. U anticipacniho zvraceni Ize vyuzit fenothiazin, nejlépe
jesté pred vlastni chemoterapii. Podavame je jiz pred a v prlbéhu chemoterapie, v ddvce a frekvenci ovlivnéné
mimo jiz jmenované parametry také na zkuSenostech s konkrétnim pacientem a jeho nachylnosti ke zvraceni.

U citlivych jedincd je mozné predepsani antiemetika v perordlni formé pro nasledné doplnujici domaci uziti.

V nékterych pripadech vsak ani kombinace vSech dostupnych 1ék{ Uplné pocity nevolnosti a zvraceni neodstrani.
Lécba opozdéného zvraceni je také stupnovitd, nej¢astéji jsou podavany kortikoidy (dexamethason), antagonisté
dopaminovych receptord (metoklopramid), setrony a fenothiazinové neuroleptika.

Rezimova opatreni

Zvlasté u déti je dUlezité doplnit farmakologickou |é¢bu také rezimovymi opatrenimi. V obdobi nevolnosti je
napriklad ddlezité nevnucovat ditéti jeho oblibena jidla, nebot bychom tim mohli vyvolat odpor i k nim. Je dllezité
nabizet stravu lehce stravitelnou, v mensich mnozstvich s vyssi frekvenci podéavani. Tekutiny i jidlo je nejvhodnéjsi
servirovat chladnéjsi a v dobre vétraném prostredi. Chuté pacientll mohou byt znaéné proménlivé a ve snaze
zabranit nevolnosti je dobré je respektovat, nesnazit se je zvratit. O jidle je viibec vhodné mluvit co nejméné, chuté
se snazit odhadnout pokud mozno spontanné, podavani také prizplsobit mi¢ky vypozorovanym okolnostem
nevolnosti ¢i zvraceni, napf. jejich denni dobé ¢&i zfetelnym vyvolavajicim podnétlim. Nauseu u déti rovnéz citelné
umocnuje tésné obleceni a soustredéni pozornosti na 1é¢bu, zvladsté na prijem chemoterapeutika. Jednu az dvé
hodiny pred jeho poddnim neni vhodné davat détem jist, u starSich si Ize vypomoci prizvanim psychologa.
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