Zubni kaz v détském veéku

Definice

Kariézni posSkozeni byt jediného zubu v chrupu u ditéte do 3 let véku oznacujeme jako kaz raného détstvi, v anglo-
americké literature pak Early Childhood Caries [ECC/, Ize nalézt i definici SECC "severe early childhood caries".

Zubni kaz

Infekéni onemocnéni tvrdych zubnich tkani, jehoz pri¢ina je multifaktoridlni. V priméru je kazem raného
détstvi postizeno 5 az 10 % déti ve svété. Kariézni postizeni chrupu mize pro dité v kojeneckém a batolecim véku
predstavovat zavazny zdravotni i psychologicky problém.

Kazem postizené zuby mohou vést k zadnétum zubni dfené, periodoncia a obtiZzim pfi kousani. V disledku
bolesti mUze dité odmitat pevnou stravu a mlze dojit az k neprospivani. Zanétlivé komplikace zplsobené zubnim
kazem mohou prostoupit do periapikalnich tkdni a nasledné do kosti nebo poskodit vyvoj stalého zubu.

Jako prvni zuby docasné dentice se prorezavaji rezadky kolem 6. az 8. mésice zivota ditéte. V tomto obdobi je dité
zcela zavislé na péci dospélych, zejména pak matky. Pravé matka je ta, kdo péci o hygienu dutiny Ustni ditéte,
vybérem vhodné stravy a budovanim stravovacich ndvykd nejvice ovliviiuje stav chrupu ditéte.

Etiologie
Za hlavni etiologické faktory povazujeme:

1. kariogenni mikroorganismy ve sling;

2. zkvasitelné sacharidy, které slouZzi jako substrat pro
mikroorganismy;

3. mékky zubni plak, jehoZ hromadéni je zplsobenou nedostate¢nou
zubni hygienou.

DUlezitym faktorem v rozvoji kazivého procesu je prenos kariogennich
mikroorganismu, pfedevsim Streptococcus mutans, z matky (a jinych
osob) na dité. Mezi zlozvyky, které tento proces mohou zapocit, patfi
napriklad oliznuti dudliku po jeho znecisténi, zjisStovanim teploty mléka
ochutnavanim, ochutndvani poddvané stravy stejnou Izi¢kou, kterou je dité
krmeno, libani na Gsta ditéte. Cim dfive dojde k bakteridIni kolonizaci dutiny
ustni ditéte, tim vétsi je riziko kariézniho poskozeni.

Kariogenni stravou, bohatou na sacharidy, je napr. slazené ochucené
mléko, ovocné $tavy a jiné cukrem slazené napoje. Skodlivé je hlavné jejich
podavani v kojenecké ldhvi. Obzvlasté Skodlivé jsou, pokud jsou podavany
tésné pred spanim a béhem noci. BEéhem spdnku klesa produkce slin a tim
jeji schopnost omyvat chrup, predevsim horni fezaky, a nemuize se tak
projevit jejich neutraliza¢ni Ucinek. Pri opakovaném podavani kariogenni
stravy pretrvava kyselé prostredi ve sliné a mékkém zubnim plaku, které
vede k demineralizaci tvrdych zubnich tkani.

Ke kazivosti zubl v batolecim véku mize prispivat i ¢asté uzivani 1ékd, které
jsou podavané ve formé sirupt obsahujicich cukr. zubni kaz

Nedostatecna hygiena dutiny Ustni vede ke hromadéni mékkého zubniho
plaku, ktery brani plsobeni fluoridl na chrup. Navic mnozstvi fluoridd v dutiné Gstni nemusi dosahovat vhodnych
hodnot vlivem nedostate¢ného prijmu prostrednictvim fluorizované zubni pasty.

Dalsim faktorem, ktery mlze podporovat tvorbu zubniho kazu je dlouhodobé kojeni (materské mléko ale neni
povazovano za kariogenni). Po 18 mésici kojeni 4-5 x za noc ma maly nutri¢ni vyznam a slouzi jen k uklidnéni
ditéte.

Prevence

Ihned po prorezani prvnich docasnych rezakd je nutno odstrafnovat mékky zubni plak a zbytky mléka kouskem
gazy 2x denné, hlavné vecer pred spanim. Nepatrné mnozstvi détské pasty se opatrné vetrfe na povrch zubni
korunky. Po prorfezani molar( by rodi¢e méli na ¢isténi zubl ditéte pouzivat maly mékky kartééek s fluoridovou
pastou. Samoziejmosti je, Ze dité ma svij vlastni kartacek.

Prvni zubni preventivni prohlidka u zubniho Iékare by méla probéhnout do konce 1. roku véku ditéte.

Matka sama by méla velmi peclivé provddét hygienu Ustni, aby nedochazelo k transmisi kariogennich
mikroorganism{ na dité. Méla by se vyvarovat i vSech vyse popsanych zlozvyk{ pfi péci o dité.
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Nesmime mikroorganismim zubniho plaku dodéavat jejich potravu - cukr nebo Skrob. Zamezime podavani sladkych
napojd nebo mléka pred a béhem spanku ditéte. Koji-li matka dité po prvnim roce jeho véku, doporucuje se otfit
mu po no¢nim kojeni zuby vlhou gdzou. Dité by mélo po prvnim roce véku pit z hrnecku, nikoli z lahve a to hlavné
minerdlni vodu nebo neslazeny (¢aj.

Po sladkych nédpojich & pokrmech by mély byt alespon 2 hodiny bez sladkosti, aby mohly sliny neutralizovat
vzniklé kyselé prostredi. Dédle je zapotrebi vyloucit namaceni dudliku do medu, cukru nebo sirupu.

Osetreni

Vzniku a rozvoji ¢asného détského kazu mizeme zabréanit aktivni spolupraci détského lékare s rodici ditéte
(aplikace fluoridovych pripravkd, peceténi fissur). Rodice ditéte jsou v jeho batolecim véku zcela zodpovédni za
preventivni opatreni, kterd vedou k ochrané pred kazem raného détského véku.

Sanace kazu je narocna pro Casto obtiZznou spolupraci ditéte se zubnim Iékarem. Pri kazivé |ézi je tfeba zvolit

radikalni o$etreni s mnohocetnymi extrakcemi do¢asnych zub(. Toto oSetrfeni mize vést k dlouhodobému
negativnimu postoji ditéte k dalsi, byt jen preventivni kontrole v zubni ordinaci.
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