Znecisténi ovzdusi
Fyziologické potreby clovéka

Dospély ¢lovék spotrebuje denné kolem 15 kg vzduchu, z nichz se pfi klidném dychani asi 1/2 kg kysliku
vstrebdva do krve a je metabolizovano v téle.

Ve srovnani s denni spotfebou pfiblizné 1,5 kg potravin a asi 2 | vody k pitnym Gcellm je to zna¢né mnozZstvi.
Clovék je az na vyjimecné pripady vzdy odkdzan na ovzdusi, ve kterém se bezprostiredné nachdzi bez moznosti
jakéhokoliv vybéru. Zjednodusené Ize rici, Ze clovék miZe byt 5 tydnd bez potravy, 5 dni bez vody, ale jen 5 minut
bez vzduchu.

Dychaci systém je branou, jiz do organismu vstupuji nejen plyny tvorici normaini ovzdusi, ale i plynné imise,
které se dostanou do ovzdusi jako znecistujici l1atky Skodlivé az toxické pro organismus.

Do organismu se dostavaji tuhé imise (prach, popilek, saze) a mikroorganismy (baktérie, viry, spory plisni
apod.). Pri tom maiji velky vyznam také fyzikdIni vlastnosti ovzdusi (teplota, vihkost, ionizace, barometricky tlak
aj.). Vedle plynnych element( obsahuje vzduch vodni pary, jejichz obsah kolisé od 2 do 3 objemovych procent.

Plynné slozky ovzdusi

Kyslik. Pfi normalnim tlaku vzduchu se nedostatek kysliku zacina projevovat
zretelnymi obtizemi az tehdy, kdyz koncentrace kysliku klesne na 10-12 objemovych
procent. Bezvédomi, které obvykle bez pomoci konéi smrti v disledku ochrnuti
dychaciho centra, nastava pfiblizné pri koncentraci kysliku odpovidajici asi 7 %.

Oxid uhliéity se z hlediska plsobeni na ¢lovéka zacina projevovat az pfi koncentraci
kolem 2 % snizenim pozornosti a snizenim schopnosti rozhodovat se,

= pfi koncentraci kolem 4-6 % se objevuje prohloubeni dychani, bolesti hlavy,
apatie
= okolo 10 % koncentrace CO, dochazi ke smrti.

Oxid uhlicity se pouzivd také jako indikator znecisténi atmosféry mistnosti pobytem
¢lovéka. Hrani¢ni hodnota se pohybuje mezi 0,07 az 0,15 %. Dusik za normalniho
tlaku prakticky nema fyziologicky vyznam, pfi vyssim tlaku je, jak znamo, pri¢inou tzv.
kesonové nemoci, kterd vznika tehdy, jestlize ¢lovék byl po urcitou dobu vystaven
vyssSimu tlaku vzduchu a je rychle dekomprimovan. V takovém pripadé se dusik vylouci

v podobé bublinek, které mohou zplsobit az smrt, v disledku plynové embolie, Oxid siricity, fluorovodik,
zvlasté mozkovych cév. Vytvoreni umélé atmosféry v pretlakovém prostoru je jednou z chiorovodik a sulfan vznikajl
moznosti, jak pfedejit tomuto riziku. V niz dusik je nahrazen héliem, které je v krvi pri vulkanicke cinnosti.

méné rozpustné.

Kromé stalych slozek atmosféry se v ném nachazeji dal$i komponenty prirozeného pdvodu, jejichz koncentrace
znacné kolisaji. Jsou to, vedle jiz zminéné vodni pary, oxidy dusiku a 0zén vznikajici za bouri v elektrickych
vybojich, oxid siFi¢ity, fluorovodik a chlorovodik vulkanického plvodu, sulfan z vyrond kyselého prirodniho
plynu, ze sopek nebo jako produkt ¢innosti sirnych baktérii. Prach a aerosoly prirozeného plvodu v ovzdusi
predstavuji solné éastice pochazejici z morské vody, rlizné typy kondenzacnich jader, pldni a rostlinné ¢asti, z
nichz zejména rostlinné pyly maiji z hlediska zdravotniho pro nezanedbatelnou ¢ast populace zna¢ny vyznam, spéry
baktérii apod. Koncentrace téchto latek jsou zpravidla velmi nizké.

Nad morskou hladinou Ize najit nejmensi koncentrace ¢astic v ovzdusi (4 mg ¢astic na 1 m3 prevéazné soli). Ve
vzduchu nad venkovskymi oblastmi bylo stanoveno kolem 40 mg ¢&stic na 1 m3, zatimco v mistech nahromadéni
prémyslu se vyskytuji hodnoty dosahujici 100 mg/m3 i tisicindsobné vyse.

V atmosfére se mimo téchto prirozenych slozek vyskytuji v rizném mnozstvi dalsi plynné primési, nebo primési
kapalné ¢i pevné, které jsou v pomeérné nizkych koncentracich. Zatimco dusiku je v normalnim ovzdusi asi 78
objemovych procent, kysliku pak asi 20 %, je oxidu siFi¢itého, ktery se do ovzdusi dostdva napr. s kourovymi
emisemi ze spalovani uhli asi kolem 1 desetitisiciny objemového %. Tyto pfimési jsou oznacované jako
znecisténiny ovzdusi, vétSinou biologicky hodné agresivni s nepriznivym vlivem na zdravotni stav lidi.

Fyzikalni vlastnosti

Tlak vzduchu

Stejné jako jakakoliv jina latka ma vzduch svou hmotnost, kterd se projevuje méritelnym tlakem. Je pomérné
zna¢ny - 1,033 kg. cm2 (nebo podle starého zplisobu vyjadiovani 760 mm rtutového sloupce), tj. 101,3 kPa pfi
0 °C na morské hladiné.
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Kolisani kolem této hodnoty neprevysSuje obvykle 2,6-4 kPa a pro zdravého ¢lovéka je prakticky nepozorovatelné.
Veliky vyznam tlaku vzduchu pro ¢lovéka vyplyva z adaptace vsech funkci spojenych s dychanim parcidlnimu tlaku
slozek ovzdusi, jaké jsou pfi tlaku vzduchu okolo 100 kPa.

Rozhodujici je parcialni tlak kysliku, ktery ¢ini 21,3 kPa. Ve vySce 5000 m nad morem pfi atmosférickém tlaku
54 kPa je parcialni tlak kysliku jen 11,3 kPa a ve vysce 10 000 m nad mofem je 5,6 kPa.

S poklesem parcidlniho tlaku kysliku v ovzdusi klesé i jeho tlak v alveoldrnim vzduchu. Pokles je vSak vétsi nez
odpovida poklesu v zevnim ovzdusi. Disproporce je vyvolana tim, ze mnozstvi oxidu uhli¢itého a vodnich par v
alveolarnim vzduchu neklesad imérné s poklesem parcidlniho tlaku kysliku, ale zlstava prakticky stejné (je dano
metabolismem), takze jejich vySSi napéti dale zmenSuje parcialni tlak O,. PFi dalSim snizovani parcialniho tlaku
kysliku dochazi u netrénovanych osob jako projev hypoxie.

S nizkym tlakem vzduchu se ¢lovék mize setkat pri turistice v horach, pri poruchach klimatizace v
letadlech apod. ZvySenému tlaku vzduchu jsou lidé vystaveni pfi praci ve velmi hlubokych dolech, ale
predevs$im pfi praci v kesonech, praci potapéc¢a apod.

lonizace ovzdusi

Vzdusné ionty jsou drobné ¢éstice (molekuly, skupiny molekul, kondenzacdni jddra, mikroskopické prasné castice),
které maji indukovany elektricky naboj (kladny nebo zdporny), vznikly ztratou nebo ziskdnim elektronu. K tomu
dochdzi ozarenim molekul, zafenim radioaktivnich prvkd nebo Unikem radioaktivnich plynd z pldy, G¢inkem
kosmickych paprskd a paprskd ultrafialovych. Kromé toho dochazi k ionizaci napr. pfi rozprasovani vody, také
pfi elektrickych vybojich.

Podle naboje se rozlisuji vzdusné ionty kladné a zaporné. Podle velikosti velké, stfredni a malé nebo Castéji
tézké a lehké. Lehké ionty jsou samotné ionizované molekuly. Tézké ionty vznikaji adsorpci na kondenzac¢ni jadra,
nebo agregaci ionizovanych molekul.

Koncentrace iontd je vysledkem dynamické stability mezi silami, které plynule tvori nové ionty a soucasné
plsobicimi destrukénimi déji. Méni se podle aktualnich okolnosti atmosféry. Je vyssi v hornich vrstvach
atmosféry nebo pri nékterych pracovnich procesech (svareni elektrickym obloukem, pfi praci s rtg paprsky, v
okoli zdroju ultrafialového zafeni apod.). Vy3si koncentrace lehkych iontl nachdzime také v okoli vodopadu a

nad hladinou oceanu.

V atmosfére sidlist a prlimyslovych zén je lehkych iontl pomérné malo. Zde je zvy$eno mnozstvi tézkych iontd
(20-30 tisic na m3). Tézké ionty jsou nestabilni soucasti ionizace ovzdusi. Rychle se usazuji a ztraceji svij naboj.
Lehké ionty jsou nad hladinou ocean(l kolem 400-500 tisic na m3, zatimco ve zne¢isténém atmosfére klesaji na
100 v m3,

Vykoureni jediné cigarety v mistnosti vyrazné snizuje jejich koncentraci na dobu nékolika hodin. Obsah iontd v
ovzdusi kolisd i v pribéhu roku. V |été se zvysSuje a v zimé klesa. Plsobeni zmén ionizace ovzdusi na organismus se
uplatnuje hlavné pres dychaci organy, kde ionty nejsnaze odevzdavaji svij naboj. Indikatory jejich Gcinku je
pozorovani ¢innosti fasinkového epitelu v dychacich cestach, produkce hlenu, zmén na elektroencefalogramu,
zmén krevniho tlaku, pH krve, bazalniho metabolismu, tvorba hormond, rychlosti dychani, teploty a také
subjektivnich pocitd Cilosti nebo Gnavy.

Nékolik odbornych praci ukézalo, Ze existuje kladny vliv lehkych negativnich iontt na hypertenzi, Basedowovu
chorobu, bronchidlni astma, revmatismus, tuberkulézu a také na celkové ladéni organismu.

Negativni ionty vyvolavaji pocit svézesti.

Na zakladé pozitivnich zkusenosti s plisobenim lehkych negativnich iontl byly vyvinuty ionizdtory ovzdusi.
Nejc¢astéji se vyuziva tzv. tichého korénového vyboje, pri kterém ale mlze vznikat i vétsi mnozstvi ozénu a oxid
dusiku, cozZ je nevhodné. Dalsi ionizatory pouzivaji néjakou vhodnou radioaktivni latku a posledni typ pouzivd
rozprasovani vody. | kdyz nejvhodnéjsi by byl zrovna posledni typ, ktery do atmosféry nepridava zadné cizorodé
latky, jsou dobré zkusenosti s ionizatory korénového vyboje. V riznych primyslovych podnicich se pfi pouziti
ionizatoru popisovalo zlepseni vykonu, pokles tUnavy apod.

Tzv. ozonizatory, doporuc¢ované obcas pro potlacovani zdpacht apod., jsou pro drazdivost ozénu i souc¢asné s nim
vznikajicich oxid@ dusiku zcela nevhodné. Zvlasté nevhodné je pouZiti ionizatoru v provozech, kde jsou v ovzdusi
pritomny toxické aerosoly. V disledku ionizace totiz vzrlsta riziko jejich retence v plicich exponovanych osob.

Zdravotni vyznam zakladnich slozek znecisténi ovzdusi

Hlavni skupiny

1. skupina latek vyluc¢ovanych rovnou ze zdrojd - primarni emise

2. skupina latek vytvarenych v atmosfére reakcemi mezi znecisténinami bud za pomoci fotoaktivace (hlavné
latky vychozi. Nejznadméjsi z téchto reakci jsou ty, pri nichz vznikd oxidacni (dnes oznacovany jako letni)
smog. Jen velmi malo priméarnich znedisténin si zachovava trvale svou chemickou identitu po vstupu do
ovzdusi. Proto pri méreni znecisténi ovzdusi a hodnoceni expozice ¢lovéka znecisténému ovzdusi mluvime o
imisich.
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Z aspektu zdravi ¢lovéka zvlastni pozornost zasluhuje mikrobialni znecisténi ovzdusi patfici obecné také k
aerosolovym ¢i prachovym imisim.

Tuhé imise, prach a aerosoly

Céastice vétsi nez 100 pum pomérné rychle sedimentuji a maji proto relativné neveliky pfimy zdravotni vyznam.
Kvali velikosti je omezena i jejich interakce s jinymi znecisténinami ovzdusi. Mohou to byt anorganické prachy
napr. kovové Castice, kfremicitany, fluoridy, oxidy, dusi¢nany, chloridy, sirany, nebo prachy organického plvodu
jako dehty, bakterie a pyly.

Pro svij zna¢ny povrch davaji dobrou pfilezitost ke sluéovani a jinym reakcim na nich adsorbovanych plynnych
nebo kapalnych znecisténin. Vedle toho rozptyluji svétlo. Pri jejich vyssim obsahu v ovzdusi mize dochazet ke
znac¢nému snizovani viditelnosti. Podle své chemické struktury mohou byt zna¢né jedovaté pro lidi, zvirata i
rostliny. Maji silny korozivni efekt na materidly, stdvaji se kondenzacnimi jadry pro tvorbu kapicek vody a jsou
dlvod zvyseného vyskytu mlh a mrakd ve prdmyslovych oblastech.

Tuhé imise

Castice mensi nez 10 pm se oznaluji jako aerosol. Hmotnostné je jejich obsah ve vzduchu pomérné maly. Maiji
velky biologicky vyznam. Za 24 hodin se jich dostane do dychaciho systému témér 0,01 g, coz je nékolik
miliard ¢astic, vétsinou mensich nez 1 um, které infiltruji pridusinkami az do plicnich sklipk@. Castice mensi nez
0,01 um se zacinaji chovat jako plynné molekuly. Postupné klesd jejich retence v plicich a ¢astice mensi nez 0,001
MM jsou vydechovany. Pri uklddani ¢astic aerosolu v plicich, jsou nejnebezpelnéjsi castice velké kolem 1-2 um,
protoze jsou z 90 i vice % zachycovany v plicich.

Céstice vétéi nez 10 pm jsou zachycovany v hornich dychacich cestach. Rasinkovy epitel pfestavuje
mukocilidrni eskalator, na kterém ulpivaji prasné ¢astice. Rasinky kmitaji smé&rem do nosohltanu (v praduskach
smérem ,ven" a v nosni dutiné ,dovnitr"), takze jsou nakonec vétsinou spolknuty, coz ma vyznam hlavné u
toxickych prachd.

Skodlivost prach( a aerosoll zavisi na jejich retenci v plicich a ta je v rozhodujici mife ovlivnéna jejich disperzitou.
Tuto stanovujeme pomoci mikroskopického vysetieni prachu, nejcastéji lanametrem. Lanametr je mikroskop
doplnény clonou s stupnici. Podklady pro konstrukci distribucni krivky dostaneme zmérenim velikosti nej¢astéji 500
¢éastic analyzovaného prachu a jejich roztridénim do velikostnich trid (2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-10, >10 um). Distribu¢ni
krivka vyjadruje relativni frekvenci zastoupeni jednotlivych velikostnich tfid zachycenych ¢astic a je zadsadni
pomdckou pri posuzovani rozsahu hygienického rizika pfi inhalaci daného prachu.

Chemické slozeni prachu je dalsi vyznamny faktor pri posuzovani zdravotniho rizika inhalace. Jestlize prach
nema specifické biologické G¢inky a plsobi jenom zapraseni plic, mluvime o prachu biologicky inertnim. Obvykle
ale, se jedna o prach biologicky agresivni a v dlsledku jeho vdechovani vznikaji rlizné plicni koniézy. Klasicky
priklad prachu s fibroplastickymi Ucinky je kifemicity prach. Dojde tedy ke, zvlasté mezi horniky a brusici
obavané, silikéze.

Prach azbestovy, hlavné po dlouhodobé inhalaci dlouho vldknitého prachu, mize zplsobit zhoubny novotvar
poplicnice nebo pohrudnice kromé klasické azbestdzy. Prach obsahujici beryllium pfi imunosupresi mdze zpUsobit
berylliézu. Zapraseni plic zeleznym prachem se oznacuje jako sideréza.

Kromé disperzity a chemického slozeni prachu maji zdsadni vyznam také jeho fyzikalni vlastnosti. K nim patf{
smacivost, krystalickd struktura a morfologie prachu, tedy tvar inhalovanych &astic. Napr. zkoumani provedend
mezi obyvateli Sahary ukazala, ze ackoliv prach zvednuty vétrem je prevazné Cisty oxid kfemicity, nebyla u
exponované populace nalezena silikéza. Tyto ndlezy byly vysvétlovany tim, Ze kifemicity prach pousté, a tedy i jeho
¢éstice, jsou diky dlouhodobé abrazi prevazné kulovité a pouze Cerstvé vzniklé ¢astice vyznaclujici se hranami,
hroty a jehlicovitymi strukturami mohou vyvolat vznik typickych silikotickych uzlikd. Vyse byl uveden vyznam
délky vldken azbestového prachu pro vznik mezoteliomu pleury.

Plynné imise
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Slouceniny siry maji hlavné podobu oxidll SO, a SO3, dale pak sulfanu a sirouhliku. Tyto oxidy se do ovzdusi
dostavaiji pfi spalovani fosilnich paliv, pfi spalovani mazutu a jako produkt nejriiznéjsich technologickych
procesll, podobné jako sulfan a sirouhlik, zejména v emisich chemického priimysilu.

vvvvv

teplot, tedy predevsim ve vsech elektrarnach a teplarnach na fosilni paliva, a ve valcich pistovych motord.
Mohou dréZzdit, po inhalaci se vstrebavaji do krve za vzniku methemoglobinu, a jsou dilezitym faktorem ve
fotochemickych reakcich.

Oxidy uhliku CO, a CO vznikaji pfi uplném, resp. nedokonalém spalovani uhlikatych
paliv (hlavné z automobilové dopravy). Vysoké koncentrace CO mohou byt i na
nékterych pracovistich, napt. v kotelnach. 1 mg oxidu uhelnatého v m3 vzduchu
blokuje po nékolika hodindch dychani 0,16 % hemoglobinu.

Halogenové slouceniny, napr. HF nebo HCI, se do ovzdusi dostavaji pri nékterych
metalurgickych procesech. | u nas jsou zndmy pripady masivniho poSkozeni rostlinstva
a vyskytu fluorézy dobytka v okoli hlinikdrny a u vyroby fosforecnych hnojiv.

Teplarny jsou zdrojem oxid(
dusiku.

Organickych sloucenin je ve znecisténém ovzdusi velké mnozstvi, hlavné nasycené i
nenasycené uhlovodiky alifatické i aromatické a jejich kyslikaté i halové derivaty. Jsou
emitovany jako pary nebo prchavé slou¢eniny. Rada polycyklickych aromatickych
uhlovodikt (PAU) mé& prokazatelné karcinogenni vlastnosti. Mezi organickymi ldtkami v ovzdusi nachazime
také silné drazdivé slouceniny jako formaldehyd, kyselina mravenci, akrolein a dalsi. Hlavnim zdrojem téchto
uhlovodikd jsou automobilové motory, predevsim dvoutaktni a ¢tyrtaktni benzinové. U vznétovych motor( jsou
hlavnim problémem partikule obsahujici karcinogennf latky, zejména polycyklické aromaty.

Radioaktivni imise

Radioaktivni latky, napr. ve formé radioaktivniho stroncia, izotopl jédu, cézia a dalsich prvk(, mohou ohroZovat
zdravi ¢lovéka. Mimo pokusy s nukledrnimi zbranémi vSak dosud nebyly zdroje, které by vazné ohrozovaly ¢lovéka
cestou ovzdusi. Soucasny rozvoj jadernych elektraren prinesl nékteré potize témér vyhradné vsak v pripadé havarii,
jak se to projevilo jiz dfive pfi havariich ve Windscale (1956, Anglie), Three Mile Island (1979, USA) a zejména
pri havarii bloku jaderné elektrarny v Cernobylu v roce 1986. Spravné provozovana jadernd elektrarna je z
hlediska radioaktivnich emisi do ovzdusi méné nebezpecnd nez obvykla tepelna elektrarna spalujici uhli.

Sekundarni emise

Rychlost, rozsah reakce a reakcni cesty, kterymi reaguji slozky emisi mezi sebou, jsou ovlivnény koncentraci
reagujicich latek, stupném fotoaktivace (tvorba radikald predevsim ultrafialového zareni), meteorologickymi
rozptylujicimi faktory, velikosti ¢astic a vihkosti vzduchu.

Hlavnim podkladem atmosférickych reakci jsou pevné castice. Na jejich povrchu se vstrebavaji molekuly plynu.
Toto zvysSeni koncentrace na povrchu aerosolovych ¢astic ma vyznamny patofyziologicky dasledek; ¢astice s
adsorbovanym plynem zvysuji toxicitu plynu, zvlasté jeho lokalni Ucinky, protoze pfi styku se sliznici dychacich cest
misty dosahuji vysokych koncentraci, i kdyz je sumarné obsah uvazovaného plynu ve vzduchu maly.

V nejjednodussim pripadé mohou spolu v ovzdusi reagovat dvé latky, jako je napfr. slu¢ovéni aerosolu kyseliny
sirové s oxidy kovl. Tento priklad predstavuje neutralizaci vytvarenim soli. Tato neutralizace je vSak nespolehliva,
protoZe je jen velmi vzacné optimalni pomér obou latek, ktery by mohl zarudit jeji Uplny pribéh.

Zejména vsak nékteré sirany kovid nejsou méné skodlivé nez oxidy siry samy o sobé. Tyto sirany predstavuji
suchou fazi kyselych imisi. Poznani této skutec¢nosti je jednim z vaznych argumentl pouzivanych proti cpavkové
metodé odsirfovani emisi.

Mezi hlavni fotochemické reakce spousténé UV zarenim, pri nichZ vznikaji sekundarni emise vyznamného
zdravotniho dosahu, patfi disociace oxidu dusicitého NO, na NO a atomarni kyslik ve stavu zrodu, které jsou
schopny startovat retéz dalSich reakci, pri nichZ vznikaji velmi drazdivé latky jako 0zdén, rGzné radikaly (alkyly,
formyly) ¢i latky peroxidické povahy (peroxiacetylnitrat). Vedle primé toxicity téchto latek se prisuzuje podplrny
ucinek na vznik nddorového bujeni a Ucinek radiomimeticky (podobny ionizujicimu zareni).

Smog

V souvislosti s rostoucimi problémy ve znecistovani atmosfére se tradi¢né pouzivd ndzev smog, ¢asto vSak
nespravné a v nevhodnych souvislostech. Smog existuje ve dvou zasadné odliSnych formach.

= Redukéni typ smogu, tzv. /ondynsky smog, je smési koure, oxidl siry a dalsich plynnych spodin spalovani
uhli pfi vysoké relativni vihkosti vzduchu a je obvykle doprovazen hustou mlhou. Skodlivé G¢inky tohoto typu
smogu jsou potencovany pritomnosti popilku, jez umoznuje jejich transport do dolnich ¢asti dychacich cest;
nejvétsi intenzity dosahuje nad rédnem, pri teploté 0-5 °C.

= Oxidacni typ smogu, tzv. /osangelesky, dnes oznacovany jako /etni smog, vznikd na zakladé zplodin
spalovani kapalnych a plynnych paliv a jeho vznik je spojovan s masivnim znecistovanim ovzdusi vyfukovymi
plyny automobill. Tento typ smogu je oznacovan také jako fotochemicky, protoze se na jeho vzniku podileji
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fotochemické reakce; vznika v pribéhu jasného pocasi, pfi teploté 25-30 °C.
Koureni a znecisténi ovzdusi

Koureni méa podstatné negativni i¢inek na zdravi z toho dlvodu, ze ani v oblastech s nejvice znecisténym ovzdusim
a za nepriznivych povétrnostnich podminek se obvykle nesetkavame s takovou mirou expozice ¢lovéka, ktera by
byla srovnatelna s expozici silného kurdka. Pritom vyznamného zlepSeni zdravotniho stavu témér poloviny
populace by bylo mozné dosahnout radikdlnim omezenim spotieby cigaret bez jakychkoliv investic.

Boj proti koureni musi byt zalozen na dlouhodobém, komplexnim programu zaméreném zejména na mladez a
Zeny, predevsim gravidni.

Pro odvykani koureni by mélo slouzit vedle poraden také spravné zamérené plsobeni hromadnych sdélovacich
prostredkd{. Za slibny pomocny prostredek k odvykani koureni se pokldda podle doporuéeni 5. svétové
konference o koureni a zdravi, Winnipeg 1983, také zvykaci guma obsahujici nikotin. Na zdvér pouze citat z
memoranda expertl Svétové zdravotnické organizace ,Koureni a zdravi" WHO 1975, kde je uvedeno, Zze ,,nemoci
spojené s kourenim cigaret jsou tak vyznamnou pri¢inou nemocnosti a pred¢asné smrti. Kdyby se prestalo koufit,
zlepSil by se zdravotni stav lidi a prodlouzil jejich Zivot vice, nez by bylo mozné dosahnout jakoukoli jinou
samostatnou akci preventivni mediciny."
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