Zlomeniny hlavice humeru

Zlomenina hlavice pazni kosti se vyskytuje nej¢astéji u starSich nemocnych
(u mladych se spiSe luxuje ramenni kloub, u déti je to spiSe epifyseolysa
hlavice).

AO klasifikace

A - extraartikuladrni dvoullomkové
B - extraartikularni tritlomkové

C - intraartikularni

Klasifikace dle Neera

podle poétu ulomkd

odpovidaji 4 anatomickym zénam

= hlavice
= velky hrbolek
= maly hrbolek
= diafysa Schéma Iorrlm}'/chllinii humeru:
1. odlomeni velkého tubercula
podle jejich dislokace 2. odlomeni malého tubercula
3. anatomicky krcek
tj. posun nad 1 cm nebo odklon nad 45° 4. chirurgicky krcek
= | - bez dislokace (jakykoli poc¢et Glomkd)
= |l - dvoullomkové s dislokaci
= |1l - trfitlomkové s dislokaci
= |V - ¢tyrulomkové s dislokaci

Klasifikace podle Zemana

= zlomenina anatomického kr¢ku

= zlomenina chirurgického kr¢ku

= zlomenina tuberculum majus

= zlomenina tuberculum minus adlomky | yiilomky 4 dlomky
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= odlomeni tuberculum majus - tah slachy m. supraspinatus (rotatorova Neerova klasifikace
manzeta)

= odlomeni tuberculum minus - tah Slachy m. subscapularis medialné
= zlomenina collum chirurgicum - tah distalniho fragmentu medidlné (Gpon m. pectoralis major)

Pri odlomeni obou hrbolkd se zlomeninou kr¢ku je hlavice ohroZena avaskularni nekrézou (obecné ohrozeni hlavice
pfi intraartikuldrnich zlomeninach, které maji horsi prognézu nez extraartikularni)

Klinicky obraz a diagnostika

= zmény konfigurace ramene, otok, antalgické drzeni, omezeny pohyb, krepitace Glomkd, sbé&hlé hematomy, u
luxacnich zlomenin prazdna jamka ramenniho kloubu

Diagnostika
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= nutno vysetfit inervaci (poranéni n. axillaris pfi zlomeninach krcku) a puls na a. radialis
= RTG ve dvou projekcich

Lécba
Konzervativni (predevsim u typu A)

= nedislokované, dislokované po repozici stabilni

= imobilizace v abdukci na 3-4 tydny (Desaultliv obvaz s vypodloZenim axily, abdukéni dlaha - 30° predpazeni a
60° abdukce, visaci sddra, Satkovy zdvés)

= Casna rehabilitace

Operacni (typy B a C)

= zaviené ireponibilni nebo reponibilni neretinovatelné, oteviené a luxacni zlomeniny, zlomeniny komplikované
poranénim cév a nerv(:
= zaviena repozice a MIO (napf. nitrodreriova osteosyntéza dle Hacketala)
otevrena repozice a dlahova osteosyntéza (T-dlaha, PHILOS - proximal humeral internal locking systém)
zajistény hreb (PHN - proximal humeral nail)
sSrouby, K-draty, tahova cerklaz u vicetlomkovych zlomenin
CKP u tristivych zlomenin s rizikem avaskularni nekrézy hlavice

Konkrétni reseni lIécby
= zlomeniny hrbold - nedislokované: klid na Satku 7 dni, dislokované: srouby nebo tahova cerklaz
= zlomeniny kréku - nedislokované imobilisace v Desaultu na 3-4 tydny (u mladych, kde neni takové nebezpeci
zatuhnuti ramena), visici sddra na 4-6 tydn({ u starsich (umoznuje ¢asné kyvavé pohyby v rameni), pfi

operacni |éCbé dlahova osteosyntéza (PHILOS) nebo PHN
= zlomeniny hlavice vicedlomkové - operacni 1éCba s osteosyntézou (Srouby, K-draty), event. CKP

Odkazy
Souvisejici clanky

= Kosti horni koncetiny
= Zlomeniny humeru

Zdroj

m PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. [cit. 2010]. <http://langenbeck.webs.com>.


https://www.wikiskripta.eu/w/N._axillaris
https://www.wikiskripta.eu/w/A._radialis
https://www.wikiskripta.eu/w/RTG
https://www.wikiskripta.eu/w/Kosti_horn%C3%AD_kon%C4%8Detiny
https://www.wikiskripta.eu/w/Zlomeniny_humeru
http://langenbeck.webs.com/

