Zacpa (pediatrie)

Zacpa je definovana jako obtizné vyprazdnovani tuhé stolice v intervalu 3 a vice dnd, ¢asto byvéa provézena
bolestivou defekaci a enteroragii. Frekvence vyprazdnovani stolic se liSi podle véku déti. Napriklad pIné kojené déti
se vyprazdnuji nepravidelné, mohou mit stolici tfeba i 1x za 10 dni nebo naopak nékolik stolic denné. Nejcastéjsi
pric¢iny zadcpy se méni v zavislosti na véku ditéte. Zacpa nemusi vzdy znamenat organické postizeni strev, ale mlze
vznil?ﬂout i na psychogennim podkladé. Funkeni zécpa je nejcastéjsi pricina zacpy u déti, zejména batolat a vétsich
déti.

V diferencidlni diagnostice zacpy je dllezitd podrobnd anamnéza, fyzikalni i laboratorni vysetreni. DUlezity je Gdaj o
prvnim odchodu smolky u novorozence po porodu. Je-li delSi nez 24-48 hodin, je velké podezreni na organicky
podklad obtizi. U kojencd je déle dllezité posoudit analni otvor, ktery méa byt umistén v jedné tretiné vzdalenosti
mezi okrajem velkych stydkych pyskd a kostréi u divek a v poloviné vzdalenosti mezi skrotem a kostréi u chlapcd.
Jeho posun smérem ventralnim mdze byt pri¢inou zacpy v kojeneckém véku. Pfi vySetreni per rektum se posuzuje
analni svéra¢, jeho velikost a priichodnost.[!!

Definice zacpy u déti dle rimskych kriterii
Dvé z nasledujicich kritérii:

2 a méné stolic za tyden;

1 a vice enkopres za tyden;

nadmérné/opakované zadrzovani stolice;

bolestiva stfevni peristaltika;

cetnd skybala v oblasti rekta;
opakované objemna stolice.[1121(3]
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Organicka zacpa
Anatomické priciny
= analni stendza, atrézie, pistél, dysplazie anu, stenézy stfeva (postnekrotizujici enterokolitida), striktura anu.
Poruchy vyvoje svalstva
= Prune Belly syndrom, gastroschisis, morbus Down, svalova dystrofie.
Poruchy vyvoje nervové tkané
= morbus Hirschsprung, visceralni myopatie nebo neuropatie, intersticialni neuronalni dysplazie.
Poruchy michy
= spina bifida, poranéni.
Léky

= anticholinergika, narkotika, metylfenidat, fenytoin, antidepresiva, chemoterapeutika, pankreatické enzymy,
hypovitaminéza D.

Metabolickd onemocnéni
= hypokalemie, hyperkalcemie, hypotyreéza, diabetes mellitus, diabetes insipidus.
Onemocnéni GIT
= celiakie, intolerance bilkovin kravského mléka, cystickd fibréza, nespecifické stfevni zanéty, nadory GIT.
Autoimunitni onemocnéni
= SLE, JIA, sklerodermie.
Psychiatrickd onemocnéni

= bulimia nervosa, mentdini anorexie.[1I415161(71(3]

Funkc¢ni zacpa
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Funkéni zacpa je nejcastéjsi pricina zadcpy u déti. Neni vyvolana organickym onemocnénim. Vyskytuje se zejména u
batolat a vétSich déti. VétsSinou se projevuje akutnimi bolestmi bricha s poruchou odchodu stolice, které mohou byt
iniciovany dietni chybou nebo infektem. Tento akutni stav m{ze rychle prejit do chronické zacpy.

Castou pfi¢inou je vznik andlIni fisury, ktery zplsobi bolesti pfi defekaci a nasledné branéni defekaci - dité pfi
nastupu defekace typicky podrepne, stdhne glutedlni svaly, poti se. Po odeznéni defekac¢niho reflexu dochazi k
Ulevé, ale hromadéni stolice ve strfevech vede k opakovanym bolestem bricha. Pri fyzikalnim vysetreni bricha jsou
hmatnd skybala. Pri vysetreni per rektum je typické ochabnuti analniho svérace, hmatna skybala v anu a ¢asto po
vysSetreni nasleduje vyrazny odchod stolice.

U funkéni zacpy je dalezitd véasna lé¢ba, do které patri ndcvik defekacéniho reflexu, véasné a ¢asté vysazovani
ditéte na nocnik, dietni opatreni - zbytkova strava, dostatecny prisun tekutin, omezeni ¢okolddy a cukrovinek,
farmakologicka lé¢ba - zmékceni stolice (macrogolum - polyetylenglykol; laktuléza; bisacodyl). Nékdy je nutnd
spoluprace détského psychologa.l!)

Chronicka habitualni zacpa

Chronickd habitualni zacpa je charakterizovdna jako zadrzovani stolice pfi nedplném vyprdzdnéni a/nebo defekacni
obtize pfi tvrdé stolici trvajici déle nez 3 mésice. V détstvi se vyskytuje ¢asto, u dvouletych déti az v 16 %. Chlapci
byvaji postizeni 3x c¢astéji nez divky. Tretina déti s chronickou zacpou po 4. roce véku ma enurézu.

Chronicka zacpa se vétsinou vyviji jako nasledek nevylécené akutni zacpy, kterd vznika nejcastéji v disledku
zmény dennich rytm0, prostredi ¢i vyZivy, bolestivou defekaci pfi poranéni konec¢niku atp. Bolestiva defekace vede
k naslednému zadrzovéni stolice s dalSim ztvrdnutim objemnych skybal, kterd pfi odchodu poskozuiji sliznici a tim
vznika circulus vitiosus. Intervaly mezi odchodem stolice mohou ¢asto byt az 10 dnd. Pri dlouhodobém zadrzovani
stolice dochazi k obtékdni stolice a tim ke Spinéni stolici. Chronickou habitudIni zadcpu provazi recidivujici bolesti
bricha, nadymani, nechutenstvi a bolesti pri defekaci. Pfimés krve ve stolici byva pfi pfitomnosti slizni¢nich trhlin.

LécCba spociva nejprve ve vyprazdnéni zadrzené stolice a ndsledné v nacviku pravidelné defekace. K oSetreni
analnich fisur a ragad se pouzivaji masti. K vyprazdnéni jsou ¢asto nutnd opakovana klyzmata. Nékdy je
vyprazdnéni nutné provést v sedaci. Nasleduje nacvik defekacniho reflexu, Uprava jidelni¢ku (dostatek zbytkové
stravy, dos[lé?teény prijem tekutin), event. farmakologické zmékceni stolice (polyetylenglykol, laktuléza,
bisacodyl).

Prosta zacpa

= y kojencd a malych déti vlivem oslabenych neuromuskularnich mechanisma
= chybi pocit nutkdni na stolici, obvykle je to bez vétsich obtizi, pfi delSim trvani pocit plnosti v bfise
= terapie - predevsim dietni opatfeni
= u kojencd - pridanim masa a vldkniny do jidelni¢ku, mléko je mozné pripravit do odvaru z ovesnych
viocek
= dobré jsou zeleninové polévky, stavy z pomerancd, jablek, merunék, broskvi
= neomezovat prisun tekutin, mastit stravu
= pokud dietni opatfeni nepomohou, podadvame laktulézu (synteticky disacharid) - prijemna chut, neni
navykova; pfip. parafinovy olej®

Spasticka zacpa

byvéa u starSich déti, obvykle je spojena s bolestmi bricha

stolice mald, bobkovita, nékdy s hlenem

bolest délaji spazmy a mimovolni kontrakce tracniku

témér vzdy souvisi s emociondlnimi faktory a je povaZovéna za jednu z forem drazdivého tra¢niku!®

Psychogenni zacpa

= zacdind obvykle ve treti a ¢tvrtém roce Zivota (v dobé nacvi¢ovani mechanismi defekace a kontinence)
= dochézi k volni retenci - at uz potlacenim potreby pod vlivem dojm0 z okoli ¢i zaméstnanosti ditéte
= nebo chybami v ndcviku udrzovani Cistoty (kdyz se nevyprazdni, tak je trestano..., dité pozna, kdyz je
jeho vyprazdriovani stfedem zdjmu celé rodiny, zadcpa se zhorsuje, ¢asto je provdzena umazavanim)
= kdyZ se to v¢as nepodchyti, zacpa se zhorsuje, pri pokusech o vyprazdnéni se mlze vytvorit bolestiva ritni
ragada a spazmus svérace
= diagndza - je nutné odlisit Hirschprungovu nemoc (je pro ni typické, Ze zacpy jsou uz od narozeni, vzedmuté
bricho a neprospivani)
= u Hirschprunga se také malokdy hromadi stolice v rektu a tedy nedochazi k umazavani
= terapie - je nutné vysvétlit rodi¢im situaci
= cilem lé¢by je vyprazdnit rektum a udrzet ho prazdné, udrzet mékkou stolici, pravidelné vyprazdnovani
(1x za 1-2 dny)
= predpokladem Uspéchu je vyprazdnéni rekta - klysmatem nebo parafinovym olejem (neni vhodné ho
kombinovat s jinymi projimadly)
= strava s vysokym obsahem vldkniny
= |okdlIni [éCba ragad v oblasti andlniho otvoru
= byvé nutnd pomoc psychologa!®]
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Odkazy

Souvisejici clanky

= Poruchy vyprazdnovani stfev
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