Zacpa

Zacpa (obstipace) je porucha stfevni motility a defekace, podle pfricin jejiho vzniku se rozdéluje na nékolik typd.
Lze ji definovat jako obtizné vyprazdnovani tuhé stolice az nemoznost spontanni defekace. Jedna se o ¢astecné
subjektivni priznak. Mze se jednat o samostatny problém (habitualni, ndvykova zacpa), nebo o priznak provazejici
jiné onemocnéni (zacpa organicka, sekundarni).l!

Definice zacpy dle Rimskych kritérii Il
(1999)

Plati néktera z uvedenych moznosti:

méné nez 3 stolice v tydnu;

tuha stolice ve vice nez 25 % defekaci;

pocit nekompletniho vyprazdnéni ve vice nez 25 % defekaci;
nutnost manudlnich manévrd k usnadnéni vice nez 25 % defekaci
(digitaIni evakuace stolice, podepfreni pdnevniho dna).!t!

Patogeneze

Na vzniku zacpy se podili snizeny obsah vody ve stolici, prodlouzeny ¢as
prlchodu travicim traktem, pripadné pritomnost mechanické prekazky v
termindlini ¢asti traviciho traktu.!!

Akutni zacpa

Akutni funkéni zacpa

Rtg snimek bricha pacienta se zacpou

Nevinna epizoda provazejici napr. zménu pobytu pri cestovani, nutnost
defekovat v nezvyklém prostredi atp.

Akutni strevni obstrukce

Nahle vzniklad zdcpa mUze byt priznakem strevni neprichodnosti ileu. Dalsimi priznaky jsou kolikovité bolesti a
zastava odchodu plynd. Byva vzedmuté bricho s vysokym bubinkovym poklepem nad roztazenou strevni klickou
(WahlGv pfiznak).[!

Chronicka zacpa

Prostda, navykova, habitualni zacpa (dyschezie)

Vznika Gtlumem defekacniho reflexu nepodminéné v disledku malo objemné stolice pri nedostatku vldkniny a
tekutin ¢i nedostatku pohybu; a/nebo podminéné pfi potla¢ovani spontdnniho nuceni na stolici ve spéchu,
nevyhovujicich hygienickych podminkéach ¢&i studu.

Spasticka zacpa

Jednd se o jednu z forem syndromu drazdivého tra¢niku. Zacpa byvéa provazena spastickymi bolestmi pred
defekaci, prfipadné po ni. Obvykly je pocit nedostatecného vyprazdnéni.

Inertni traénik (zacpa z hypomotility, Laneuv syndrom)

Vyskytuje se u mladych Zen. Pri¢ina Gtlumu defekac¢niho reflexu je nezndmd. Zacpa se vyviji pomalu, nereaguje na
terapii.

Konstitucni zacpa
Zacpou trpi vice ¢lenl rodiny, obvykle jiz od détstvi.
Zacpa z porusené evakuace v rektoanalni oblasti ( “out/et obstruction")

Vznika na podkladé rektdlniho prolapsu, intususcepce ¢i rektokély, nebo pfi dyssynergii panevniho dna (¢asto u zen
po tézkém porodu).!

Terapie
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Rezimova a dietni opatreni

Pravidelny denni rezim a stravovani, dostate¢ny prijem tekutin, dostatek vldkniny ve stravé (celozrnné produkty,
ovoce, zelenina). Dostatek pohybu, masdaze bricha a zdkaz projimadel. Nacvik defekacniho reflexu s vyuzitim
fyziologického gastrokolického reflexu (po probuzeni sklenice vody, obvyklé ranni Gkony, snidané, s odstupem 20-
30 minut pokus o defekaci).

Farmakologicka lécba

Laktuldza, salinickd projimadla, projimavé mineralky, klyzmata, |éky stimulujici motilitu tlustého stfeva.l*!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

m Zacpa (pediatrie)
= Poruchy vyprazdnovani stfev
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