Vzprimovaci reflexy

VzpFimeny stoj je fizen mnoha oddily CNS:

spinalni michou;
retikularni formaci;
stfrednim mozkem:;
mozeckem:;
bazalnimi ganglii;
mozkovou kdrou.

Zakladnim prvkem je kontrakce antigravitaéniho svalstva na zakladé slozitych reflexnich déji pomoci
dvou zdkladnich typu reflexa:

= postojovy;
= vzpfimovaci.

Vzprimovaci reflexy

= reflexni napéti svall je v klidu a pfi pohybu zajistovano posturdlnimi svaly

= zahrnuje integra¢ni ¢innost spindlni michy, RF, stfedniho mozku, mozecku, bazalnich ganglii a mozkové kary
za podpory ¢innosti vestibularniho aparatu

= iniciovany drazdénim taktilnich exteroceptort
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Nejduilezitéjsi reflexy

1. labyrintovy vzpFimovaci reflex - projevi se ve chvili, kdy se trup nakldni ze strany na stranu a hlava se
musi udrZzovat ve vzpfimené poloze

2. télovy vzpFimovaci reflex plisobici na polohu hlavy - pfi pasivnim polozeni na bok, kdy podrazdénim
taktilnich receptord dojde ke stoceni hlavy do normaini polohy

3. Sijovy vzpFimovaci reflex - jako pokracovani predchozich reakci vedoucich k napfimeni trupu

4. télovy vzpfimovaci reflex plisobici na polohu téla - nastava, pokud pfi pasivnim umisténi na boku
zabranime vztyceni hlavy, vzprimi se trup bez vztyceni hlavy

5. zrakové vzprimovaci reflexy - reakce na zrakové podnéty, po nichZz dochazi ke vztyceni hlavy

Umistovaci reakce
Tato reakce zajistuje nabyti stabilni polohy pri vyrazném odchyleni od normalu (pad, rychld zména polohy).
= vestibularni - nejjednodussi forma této skupiny reflexd, kdy se pri padu (spousténi k zemi) natahuji predni

koncetiny a abdukuji prsty
= zrakova - pri spousténi na podlozku, kdy dochdzi k natazeni koncetin

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Reflex
= Postojové reflexy
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