Vzacnéjsi uzinoveé syndromy

Uzinové (entrapment) syndromy zahrnuji skupinu chronickych mononeuropatii, které vznikaji na podkladé
komprese nervu v misté anatomického zUzeni. Mezi méné Casto se vyskytujici Gzinové syndromy radime nasledujici
syndromy na horni a doIni koncetiné.

Uzinové syndromy horni konéetiny
Komprese n. suprascapularis v incisura scapulae

= bolest, postizeni abdukce (zejména prvnich 30 stupnd) a zevni rotace ramene.
Komprese n. axillaris ve foramen humerotricipitale.

Syndrom supinatorového kanalu

= komprese hluboké vétve n. radialis, ktera prochazi skrze m. supinator (Utlak Frohseho arkadou);
= slabost extenze prstl v metakarpofalangealnich kloubech.

Pronatorovy syndrom

= komprese n. medianus mezi 2 hlavami m. pronator teres v oblasti proximalniho predlokti;
= bolest v oblasti lokte a horni tfetiné predlokti s paresteziemi u I.-IV. prstu;
= oslabeni m. flexor pollicis longus a abductor pollicis brevis.

Struthersiv syndrom

= komprese n. medianus v distalni ¢asti humeru pod Struthersovym vazem v oblasti anomalniho vybézku
processus supracondylaris;
= polest nad loktem s brnénim prstd a ruky az oslabeni svall predlokti.

Kilohdv-Nevindv syndrom

= komprese n. interosseus anterior v oblasti proximalni tfetiny predlokti abnormalnim vazivovym pruhem
jdoucim od hluboké hlavy m. pronator teres ke Slase m. flexor digitorum superficialis nebo profundus ;

= bolesti v oblasti volarni horni tretiny predlokti, oslabeni hlubokych flexorl prstd;

=y profesi vyzadujicich silnou a dlouhodobou flexi v lokti a pronaci (tesafi, feznici, pfi zpracovani klze).

UzZinové syndromy dolni koncetiny
Meralgia parestetica
= komprese n. cutaneus femoris lateralis v oblasti laterdiniho Uponu lig. inguinale;
= postihuje vice téhotné, obézni, diabetiky;
= palcivé bolesti a parestézie na zevni strané stehna (oblast kapsy kalhot).
Syndrom medialniho tarsalniho kanalu
= komprese n. tibialis pod retinaculum flexorum;
= parestézie, dysestézie, bolesti s propagaci do planty;
= pfi dlouhém stoji na Spi¢kach (profesionalni postizeni baletek).
Syndrom piredniho tarsalniho kanalu
= komprese terminalni hluboké vétve n. fibularis (peroneus) na predni plose hlezenniho kloubu.
Mortonova metatarzalgie
komprese plantarniho n. plantaris medialis (napf. u Zen, které nosi ¢asto lodicky);
castéji 2. a 3. digitalni nerv;

bolesti v chodidle zejména po chlizi a stani;
palpacni bolestivost mezi hlavickami metatarzd.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

= Syndromy postizeni perifernich nerv(
= Syndroma canalis carpi
= Obrna nervus peroneus communis
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