Vysetreni télesné konstituce a stavu vyzivy

Vysetreni télesné kostituce a stavu vyZivy patfi mezi celkové posouzeni stavu pacienta.

Télesna konstituce (habitus)

Klasicky rozliSujeme 3 typy habitu - normostenicky, astenicky a hyperstenicky.

= normostenik - normalni optimalni postava
= astenik (leptosomni) - stihly, gracilni kostra s dlouhym plochym hrudnikem, chabé svalstvo;
= mlzZeme pozorovat pokles (ptdzu) nékterych organt - slezina, jatra a ledviny;
= ma tendenci k hypotenzi, hypoglykémii, schizofrenii a méa castéjsi vyskyt viredovych chorob;
= hyperstenik (pyknicky) - mensi, zpravidla silnéjSi kostra, dobre vyvinuté svalstvo, ¢asto obézni.
= méa tendenci k hypertenzi, hyperglykémii, maniodepresivnim stavim a diabetu.

Stav vyzivy

Stav vyzivy Clovéka je zifejmy na prvni pohled a objektivné ho hodnotime napriklad pomoci stanoveni BMI nebo
zmérenim tloustky kozni rasy.

BMI (body mass index)

Ideaini hmotnost mizeme vypocitat podle Brocova vzorce, ve kterém se od vysky v centimetrech odecitd 100 a
vznikne ndm idedlni hmotnost v kilogramech.

BMI (body mass index) - je podil hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech umocnéné na druhou.
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Obezita

0 obezitu se jednd, pokud se BMI zvysi z optimalni hodnoty o0 10 %

obezita je nadmérné zmnozeni podkozniho tuku
maze byt difuzni nebo se tuk uklada pouze v nékterych oblastech
nejCastéjsi priciny:
= nadmérny prijem potravy ve srovnani s vydejem energie
= snizena pohybovd aktivita
= hypotyreéza
= Cushinglv syndrom
typy obezity:
= androidni typ - tuk se hromadi hlavné v oblasti trupu (abdominaini typ, typ jablko);
= hyzdé a dolni koncetiny zlstavaji normalni;
= prevazné u muzd;
= gynoidni typ - tuk se hromadi hlavné v oblasti hyzdi a stehen (gluteofemordini typ, typ hruska);
= prevazné u zen;

Centralni typ obezity
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= monstrézni typ - tuk se ukladd do vSech ¢asti téla.

Ukladani tuku

= u muzl se tuk uklada do oblasti bricha
= u zen se tuk uklada hlavné do oblasti stehen a bokd

= Adiposis dolorosa - bolestivé ukladani tuk, mdze zplsobovat malformace;
= Pickwicklv syndrom - obezita spojena s respira¢ni insuficienci, kdy vlivem nahromadéni tuk se snizuji
dychaci pohyby, vazne vyména dychacich plyn{ a v krvi se hromadi oxid uhli¢ity, ktery ma narkotické Gcinky,
zpUsobuje spavost.
= Kachexie - pfi nedostatecné vyzivé dochazi k Gbytku tukovych zasob;
= vyrazny pokles hmotnosti - extrémné vyhubly ¢lovék;
= atrofie svalstva, suché a bleda kdze, prominujici kosterni ¢asti;
= vpadlé odi a tvare, bricho je pod Urovni hrudniku
= priciny: nddorovd onemocnénim, chronické zanétlivé onemocnéni traviciho traktu, mentaini anorexie.
= Marasmus - nedostatek kalorii a energie.
= Kwashiorkor - karence bilkovin v potravé.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

m FyzikdIni vysetreni
= Celkové vysSetfeni nemocného
= VySetreni polohy, chlize a pohyblivosti
Vysetreni stavu hydratace
Vysetreni kize a koznich adnex
VySetreni stavu védomi, meningealni priznaky
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