
Mikroskopické	vyšetření	stolice

Biochemická	vyšetření	vzorku	stolice

Vyšetření	stolice	–	odběr	vzorku

Vyšetření	stolice
Komplexní	vyšetření	stolice,	od	makroskopického	posouzení,	stanovení
objemu,	struktury,	pH,	k	analytickému	stanovení	laboratorních	markerů	je
považováno	za	základní	vyšetřovací	proces	při	podezření	na	malabsorpční
syndrom.	Kvalitativní	stanovení	přítomnosti	nenatrávených	cukrů,	tuků	a
proteinů	–	mikroskopicky	hodnocené	barvení	stolice	–	uvádějí	i	nejnovější
publikace	interní	medicíny,	gastroenterologie	i	klinické	biochemie.
Metodika	mikroskopického	barvení	stolice,	s	ilustrovanými	barevnými
fotografiemi,	je	naposledy	detailně	popsána	v	Gastroenterologii	pro	praxi
(Mnichov,	1975).

Imunotechnické	metody
Moderní	imunotechnické	metody	nabízejí	dnes	široký	rozsah	analytů,	které
lze	stanovit	v	jediném	vzorku	stolice	–	např.	antigen	Helicobacter	pylori,
protilátky	ke	gliadinu	a	transglutamináze,	pankreatické	enzymy,	zánětlivé
markery,	hemoglobin,	markery	kolorektálního	karcinomu.	Kvantitativní
analýza	stolice,	především	tuků	v	72hodinovém	sběru,	byla	doporučena
jako	zlatý	standard	diagnostiky	malabsorpce	před	více	než	50	lety.	Dosud
je	toto	vyšetření	při	definovaném	příjmu	tuků	100	g	denně	považováno	za
nejpřesnější	metodu,	i	když	je	rutinně	prováděno	minimálně,	vzhledem	k
procesu	sběru,	uchovávání	a	zpracování	600–1200	g	stolice.

Vyšetření	stolice
Vyšetření	stolice	je	zcela	neinvazivním	přístupem.	Problematika	tohoto
typu	testů	však	zahrnuje	výrazné	riziko	preanalytické	chyby,	protože	pro
většinu	testů	odebírá	vzorek	stolice	pacient	a	provádí	např.	extrakci
vzorku	v	odběrové	zkumavce.	Rovněž	uchovávání	tohoto	primárního
vzorku	nelze	laboratorně	kontrolovat.	Screeningové	testy	musí	být	proto
koncipovány	dostatečně	robustně.

Rozvoj	molekulární	biologie
Rozvoj	molekulární	biologie	a	aplikace	typu	PCR	v	rutinní	diagnostice
otevírají	zcela	nové	trendy	i	ve	screeningu	tumorů	GIT.	Nejnovější
screeningové	metody	jsou	založeny	na	detekci	specifických	mutací
metodami	PCR	nebo	biochipovou	technologií	v	DNA	izolované	ze	vzorku
stolice	resp.	izolovaných	kolonocytů.
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