Vysetreni stavu hydratace

Hydratace je procentudini zastoupeni vody v organismu (tvori 60% hmotnosti u dospélého ¢lovéka). Je dalezitym
parametrem pri celkovém vySetreni pacienta, protoZze nadmérné zvySeni nebo snizeni mnozstvi vody v organizmu
mdze byt priznakem rlznych chorob (jako je napriklad rendlni selhani). Porucha hydratace mUze byt také pric¢inou
ur¢itého patologického stavu. Napfriklad pri dehydrataci mize nastat hypovolemicky Sok.

Znamky hydratace

= sliznice - zjiStuje vlhkost (napriklad v dutiné Ustni);
= vihkost ktize
= norma: svézi vzhled diky bézné produkci potu;
= sucha, Supinatéd kdze, odlupuje se - dehydratace;
= kozni turgor - natdhnuti kozni fasy a naslednym pusténim zjistime
schopnost kize dostat se do plivodniho stavu;
= zpomaleny navrat klze znadi dehydrataci (mdze byt dana napfriklad
horeckou);
= centralni zilni tlak
= norma: 5-10 mm Hg (kolisd s dechovou aktivitou);
® snizeny centrdlni zZilni tlak je znakem hypohydratace;
= zvySeny centrdini zilnf tlak je znakem hyperhydratace;
= kapilarni navrat - stlac¢eni nehtu - sledujeme opétovné zrlzovéni
nehtového I0zka;
= norma: cca do 2 sekund;
= prodlouZeni ndvratu svédci o hypovolémii a tedy hypohydrataci;
= pulz;
= snizeny pulz je pri hyperhydrataci;
= zvysSeny pulz pfi dehydrataci;
krevni tlak;
= pii dehydrataci je hypotenze;
= pfi hyperhydrataci je hypertenze.

Edém

Pro informaci o hydrataci se u hospitalizovanych pacientl zapisuje pFijem (per os, intravendzné) a vydej tekutin
(diuréza).

Poruchy hydratace

Hyperhydratace vede ke zvySeni krevniho tlaku. V pripadé zdravého jedince je tlak normalizovan regula¢nimi
mechanizmy, hlavné pomoci ledvin. V pripadé naruSeni funkce ledvin a neschopnosti prefiltrovat nadmérné
mnozstvi tekutin, mdze dojit ke vzniku otokd.

Pozn.: Pozor si musime dat hlavné u starsich lidi. Ani priznaky o dehydrataci, nemusi byt jejim dlkazem. MUze
byt ddna pouze zménami, které jsou zplsobené starnutim (napriklad snizena elasticita kize). U seniorl musime
davat vétsi dliraz na hydrataci a pravidelny prisun tekutin, protozZe ve starfi je oslabena schopnost pocitovat zizen.

U déti a novorozenci hrozi rychlejsi vznik problémd z nedostatku tekutin. U novorozencl pozorujeme vpadilou
fontanelu jako priznak dehydratace.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Celkové vySetreni nemocného (rozcestnik)
Externi odkazy
= |nternetové stranky ZSHK (https://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelska-anamneza.aspx?id=17)
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