Vysetreni respiracniho systému ditéete

Choroby respiracniho systému jsou nejcastéjsi pricinou nemocnosti u déti vsech vékovych skupin. Jejich klinicky
obraz se méni v zavislosti na véku - ¢im mladsi je dité, tim vétsi je riziko rozvoje obstrukce dychacich cest a
dusdnosti a tim spiSe dochdzi k alteraci celkového stavu.!t!

Vysetreni respiracniho systému ditéte:

1. anamnéza

2. fyzikdlni vySetreni

3. laboratorni vysetfenf{

4. zobrazovaci metody

5. funkéni vySetreni dychani

Fyzikalni vysetreni
Pohled

Hodnotime dechovy vzorec a jeho zmény: dyspnoe, tachypnoe, apnoe, hyperpnoe, bradypnoe, Cheyneovo-
Stokesovo dychani, Biotovo dychani, Kussmaulovo dychani, ...

Dyspnoe (namahavé, ztizené dychani)

= subj.: pocit dechové tisné ¢i nedostatku vzduchu
= 0bj.: tachypnoe, aldrni souhyb, vpadavani ¢i zatahovani jugularni jamky, zvy$ené Usili dechovych svald,
ortopnoicka poloha

= dyspnoe v inspiriu » onemocnéni hornich cest dychacich
= dyspnoe v exspiriu = onemocnéni dolnich cest dychacich
= dyspnoe v inspiriu i exspiriu - onemocnéni trachey

Restrikéni postizeni plic (napf. plicni fibréza)

= zmenS$eny dechovy objem je kompenzovan zvysSenou dechovou frekvenci
= zkracuje se pomér exspirium/inspirium

Obstrukéni postizeni plic (napf. astma bronchiale)

= snizena dechova frekvence je kompenzovdéna prohloubenim dechového objemu
= prodluzuje se pomér exspirium/inspirium

Déle hodnotime barvu klze (periferni ¢i centraini cyandza - hladina redukovaného hemoglobinu nad 50 g/It%)),
vSimame si zndmek dlouhodobé tkdnové hypoxie (palickovité prsty), tvaru hrudniku (astenicky, hyperstenicky
neboli pyknicky, pectus carinatum, pectus excavatum) a vyrazu obliceje (facies adenoidea).

Pohmat

= hodnoceni hrudniho chvéni (fremitus pectoralis) a bronchofonie - pouze u starsich déti a adolescent(
m traskdni v podkozi - u podkozniho emfyzému (nej¢. na krku)
= palpacni vysetreni krénich (axilarnich, podklickovych) miznich uzlin

Poklep

neprovadi se u novorozencl a kojenci!!!

nad zdravou plici je poklep p/ny, jasny

poklep temny Ci zkrdceny je nad nevzdusnou plici (atelektdza, pneumonie), vypotkem a nad svaly
poklep pritlumeny nebo ztemnély je nad organy (srdce, jatra) a nad fibrotickou plicni tkani

poklep bubinkovy je nad strevy, zaludkem a pneumotoraxem

poklep zvucny, hypersonorni Ci skatulovy je nad emfyzémem a pneumotoraxem

Poslech

= distancni fenomény (zvuky slysitelné i na dalku, bez fonendoskopu): stridor (chréeni), kasel, posouzeni hlasu

= STRIDOR
= inspiracni stridor - zplsoben zGzenim hornich cest dychacich (obstruktivni laryngitida, epiglotitida,
retrofaryngedlni absces)
= expiraéni stridor - zplsoben zGZenim dolnich cest dychacich (cizi téleso, akutni bronchitida, astma
bronchiale)
= inspiracné-expiracni stridor - tracheomalacie (Utlak trachey abnormalni cévou)
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= KASEL
= suchy (bez expektorace) x vlihky (s expektoraci)
= trvaly x zachvatovity

= POSOUZENI HLASU
= chrapot az afonie (laryngitis)
= zastreny, huhfavy hlas (epiglottitis)

= GRUNTING (narikavy vydech)
= u nezralych novorozencl se syndromem dechové tisné

= poslech fonendoskopem

= POMER NADECH:VYDECH
= prodlouzeny nadech - obstrukce hornich cest dychacich
= prodlouzeny vydech - obstrukce dolnich cest dychacich

= DYCHANI

» fyziologické:
= (isté sklipkové - u déti nad 6 let!!]
= puerilni“ - u mensich déti

m patologické:
= zostrené dychani (vypotek, srlsty, difGzni katar prldusek,...)
= oslabené dychani (pohrudni¢ni vypotek, pneumotorax, atelektaza)

tkani, abscesem, bronchiektaziemi)

» vedlejsi dychaci fenomény:-
= vlhké chropy - vznikaji v bronsich (bronchitida)
= chrlpky (trdskani) a krepitus - vznikaji v plicnich sklipcich (pneumonie)
= piskoty a vrzoty (obstrukce dolnich dychacich cest)

Laboratorni vysetreni

= mikrobiologické vysetreni - vytér z krku, nosu (ne pro procesy v plicich), vykasSlané sputum (musi byt z
DCD, malé déti to nedokdzou vykaslat), odsaty sekret z hornich cest dychacich, trachedlni sekret, sekret
pradusek odebrany pfi bronchoskopii, punktat abscesu a pohrudni¢niho vypotku

= krevni obraz, FW, CRP

= biochemické vysetieni - alfal-antitrypsin (jeho deficit vede k emfyzému)

= ABR, krevni plyny, transkutanni pulsni oxymetrie - respiracni insuficience parcialni (hypoxémie) ¢i
globdlni (hypoxémie s hyperkapnii)

= imunologické vySetreni

stanoveni hladiny chloridl v potu - koncentrace chloridd v potu nad 60 mmol/l je pfitomné u cystické

fibrézy

uréeni pohyblivosti Fasinek bunék nosni sliznice - Kartagenerlv syndrom (KO: opakované bronchitidy)

sérologické vysetreni

molekularné-genetické vysetreni - cystickd fibréza (mutace F508), deficit alfal-antitrypsinu (mutace PiZZ)

cytologie z bronchoalveolarni lavaze

biopsie plicni tkané - vzacné

Zobrazovaci metody

= bronchoskopie - k ur¢eni anatomickych a funkénich zmén, k extrakci ciziho télesa, ¢asto + alveolarni lavaz

= rtg, CT, NMR

= scintigrafie - /nhalacni (radionuklidem znaceny xenon ¢i argon) k zobrazeni ventilace a jeji distribuce,
perfuzni (radionuklidem znaceny albumin) k zobrazeni plicni perfluze

= angiografie - cévni anomadlie

= 24hodinova pH-metrie jicnu - k hodnoceni gastroesofageéalniho refluxu

= mediastinoskopie + biopsie uzlin

Funkcni vySetreni dychani
= standardni testy funkéniho vysetreni plic Ize provadét u spolupracujicich déti starsich 6 let
= spirometrie - k méreni zdkladnich plicnich objem{ a vitalni kapacity, k dynamickym méreni vydechovych
rychlosti a popisu obstrukénich postizeni plic (asthma bronchiale)
= celotélova pletysmografie - k vySetfeni ventila¢ni mechaniky, k popisu restrik¢nich postizeni plic (plicni

fibréza, emfyzém)
= PEF (peak expiratory flow) - ke sledovani astmatu

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= VysSetireni ditéte: VySetreni kardiovaskularniho systému ditéte m VySetreni gastrointestindlniho systému
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