Vysetreni kiize a koznich adnex

Pri celkovém pohledu na pacienta bychom si méli vS§imnout zadkladnich vlastnosti jeho kize, ze kterych mdzeme
orienta¢né odhadnout stav jeho hydratace, okysli¢eni krve, krvacivost a pritomnost otokd. Vénujeme pozornost kizZi
a nevynechavame kozni adnexa.

Vysetreni kize
U klze si vdimame barvy, exantému, patologickych utvard, jizev, krvacivych projevi, vihkosti a turgoru.
Barva kize

Urcuji ji tri pigmenty: melanin, karotenoidy a hemoglobin - podle bohatosti a prokrveni koznich kapilarnich pleteni.

Bledost

= Vyskytuje se u anémii (dalSimi priznaky jsou zavraté, ndmahovéa dusnost, huceni v usich, tachykardie, aortaln{
stendza, hypotenze);
= anémie je patrnd na sliznicich (kontrolujeme désné a spojivky);

febris pallida - bledost u revmatické horecky, Soku nebo sepse;

barva bilé kdvy se pozoruje pri Hodgkinové chorobé;

ischemie - lokalni bledost ddna neprokrvenosti dané ¢asti téla;

bledost habitudini - pti ni neni pfitomna anémie, ale je mensi prokrveni koznich kapildrnich pletent;
albinismus - porucha pigmentace, klze je pfirozené bila.

Cyanédza

Namodralé zabarveni klize zplsobené zvysenou hladinou redukovaného hemoglobinu v krvi
nad 50 g/I, rozliSujeme dva typy:

1. centrdlni - namodralé zabarveni rovhnomérné po celé plose téla zplsobené Spatnym
okysli¢ovanim krvinek v plicich nebo pfi nizkém parcidlnim tlaku kysliku ve vzduchu;

= saturace krve kyslikem je také sniZzena pfi plicnim méstnani a u vrozenych

srdecnich vad s pravolevym zkratem;

2. periferni - namodralé zabarveni pouze na akralnich ¢éstech téla (nos, rty, boltce)
zpUsobené zvysenou ztratou kysliku z krve pri zpomaleném pritoku krve krevnimi
kapildrami (stagnacni hypoxie);

= |okalIni typ periferni cyandzy vznikd u nékterych vazoneurdz a Zilnich uzavéru.

Dalsi typy cyanéz:

1. methemoglobinova cyanéza

= zplsobend zvysenim tvorby methemoglobinu nad 15 gA, mé zvlastni hnédavé Akralni cyandza u
zbarveni; ischemické choroby
= je bud vrozend, nebo se vyskytuje napfiklad pfi toxickém plsobeni fenacetinu, dolnich koncetin

nitrobenzenu, anilinu, sulfonamidd;
= vznikd u kojencl pri pfitomnosti dusi¢nand ve vodé;
2. sulfhemoglobinova cyanéza
= vznikd pfi preméné hemoglobinu na sulfhemoglobin (k vyvolani staci 5 g/l sulfhemoglobinu);
= vyskytuje se tehdy, jestlize se ze stfeva vsrebdvaji sulfidy, jako je tomu pri Uporné zécpé nebo pfi prijmu
salinickych projimadel.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Cyandza.
Zloutenka (ikterus)

Zluté zabarveni kiize zplisobené vysokou hladinou bilirubinu v krvi - asi nad 35 pmol/l. Mé&li
bychom ho rozliSovat od predévkovéani karoteny a to pozndme tak, Ze karoten se neprojevi
zeZloutnutim sklér.

Ikterus vznika:

1. pri zvyseném rozpadu (hemolyza) ¢ervenych krvinek (prehepatickd zloutenka);

2. pfi poskozeni jaterni buniky napfriklad hepatitidou (hepatocelularniZloutenka);

3. pfi poruse transportu zludi nitrojaternimi a mimojaternimi zlu¢ovody (cholestaticka Ci
posthepaticka zloutenka)

iy . Ikterické zbarveni
= subikterus - mirngjsi ikterus, patrny casto jen na sklérach nebo ho pozndme v k(ize a sklér

laboratornim nalezu; Casty je u Gilbertova syndromu.
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& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ikterus.
Erytém

Erytém (zervenani) mlizeme pozorovat generalizované i lokalné jako odpovéd na zanétlivou reakci. Cervené
zbarevni klize je nejcastéji projevem hyperémie, vyskytuje se po teplé koupeli nebo pfi horecce. U jaterni cirhézy

&7

pozorujeme palmarni erytém (zarudnuti dlani). U diabetes mellitus pozorujeme rubedzu (rGzovka), ¢asto na tvarich.
Flush

Flush je zvIdstni typ erytému, jsou to Cervenofialové difuzni skvrny, které postihuji hlavné obli¢ej a horni polovinu
téla. Vyskytuje se u nadord chromafinnich bunék. Flush je vyvolan uvolnénym serotoninem z bunék karcinoidu.

Hnédé zbarveni
Hnédé zbarveni klize vznikéd pri hromadéni kozniho pigmentu, napriklad na oslunénych plochach klze.
Kovové sedé zbarveni
Sedé zbarveni k(ize pozorujeme u hemochromatéz v d@sledku hromadéni melaninu a hemosiderinu.
Pigmentace kuze
Hyperpigmentace
= zvy$ené ukladani melaninu v kGzi i na sliznicich (grafitové skvrny) u
Addisonovy choroby - Sedohnédé zbarveni pokozky se tu objevuje
nejdrive na mistech vystavenych slune¢nimu zareni nebo tlaku (v
obliceji, zvlasté kolem oci, na krku, v dlafiovych ryhach);
= pigmentace u Addisonovy choroby jsou zplsobeny melanofory

stimulujicim plsobenim ACTH (adrenokortikotropniho hormonu
nadledvin);

= U zvysSené Cinnosti Stitné zlazy byvaji hyperpigmentace vicek; 4
= v téhotenstvi se fyziologicky objevuji hnédavé skvrny v obliceji Hyperpigmentace u Addisonovy choroby
(chloasma gravidarum) a je zvySena pigmentace prsnich bradavek a
v oblasti /inea alba;
= zvySend pigmentace je pfi slunéni (chloasma solare)
= pigmentové skvrny pozorujeme na obli¢eji a na rukou u starsich jedincg.

Depigmentace

Depigmentace znamena ztratu melaninu v kdzi.

= |okalni depigmentace - vitiligo, leukoderma;
m difuzni depigmentace - albinismus.

Otok kuze

Klze je vypjata, tlak v misté otoku vytvori dllek, ktery pretrvava i po
preruseni plsobeni tlaku;

= |okdIni nebo celkovy;

= je-li soucasné s vypotkem v télesnych dutindch, nazyvame jej
anasarka (prosaknuti);

= sledujeme otoky koncetin, které se zpravidla objevuji u chronického
srde¢niho selhani, u chronické zilnf insuficience, u zanétlivych afekci
a ortopedickych vad.

, , Perimaleolarni otok a otok lytka
Krvaceni

Petechie jsou drobné teckovité krevni vyrony v kdzi (vyskytuji se u poruch trombocytd a pfi postizeni cévni stény).
Od petechii je nutno odlisit droboucké hemangiomy. Petechie jsou vzdy v Urovni klize, hemangiomy jsou cévni
Gtvary prominujici nad kGzi. Pri prilozeni skli¢ka a zatlac¢eni petechie narozdil od hemangiomU nevymizeji.

Purpura vznik3, jestlize se petechie sjednocuji do vétsich ploch. Purpura vznika pfi krvacivych stavech zplsobenych
poruchou cévni stény (vaskularni purpura).

Suflze je vétsi plosné kozni krvaceni.

Mazeme pozorovat i hematomy, coz je rozséhlejsi krvaceni do kiize a podkozi. Hematomy jsou ¢asté u hemofilie.
Barevné zmény hematomd jsou dany rozpadem hemoglobinu a vznikem rdznych pigmentd. Nejdfiv je hematom
¢erveny, pak ¢ervenomodry a nakonec zlutozeleny. Po opakovaném krvaceni zGstavaji hnédé skvrny na kizi, které


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Addison-disease.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Leg_Edema_01.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Ikterus
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperemie
https://www.wikiskripta.eu/w/Diabetes_mellitus
https://www.wikiskripta.eu/w/Addisonova_choroba
https://www.wikiskripta.eu/w/Vitiligo
https://www.wikiskripta.eu/w/Leukoderma
https://www.wikiskripta.eu/w/Albinismus
https://www.wikiskripta.eu/w/Petechie
https://www.wikiskripta.eu/w/Purpura
https://www.wikiskripta.eu/w/Sufuze
https://www.wikiskripta.eu/w/Hematom
https://www.wikiskripta.eu/w/Hemofilie

jsou dané hromadénim hemosiderinu.

Pavouckovité névy - u jaterni cirhézy hlavné v horni ¢asti hrudniku.

Vihkost kuze

Normalni k@ize neni prehnané vihkda, dochazi k tvorbé potu, ktery prirozené zvlhéuje kizi.
Sucha klze je Supinatd, olupuje se a je drsna. Suché klze se vyskytuje napfiklad pfi
dehydrataci (je snizeny kozni turgor) a kachexii. U myxedému je sucha kize téstovité
prosakla.

VIhka kize je dana zvySenym pocenim, které je dano zvysenou télesnou teplotou. Zvysené
poceni doprovazi také hypoglykemické a Sokové stavy. Casté no¢ni poceni se vyskytuje u
nékterych zhoubnych nadorovych onemocnéni nebo u tuberkulézy. Zvysend vihkost kize je
u neurotikd, u nemocnych s hypertyreézou nebo u nemocnych s revmatickou horeckou.

Turgor - napéti kize

Turgor (napéti klize) je schopnost vyrovnat vytvorenou kozni fasu. Pomalejsi vyrovnani
(sniZzeny turgor) se vyskytuje u dehydratace, u diabetes mellitus nebo pfi silnych prijmech.
Turgor klze fyziologicky klesa s vékem. Klze je méné pruzna.

Teplota kize

Teplota klze je dana télesnou teplotou a prokrvenim. K vysetreni teploty
kGze staci pouhy dotek. Tepléd a vihka pokozka je u tyreotoxikdzy. Hruba a
chladna kéze je u myxedému. LokaIni vzestup teploty, zarudnuti a otok
mdze byt dan zanétem v k{zi. LokalIni pokles teploty je dan prevazné
snizenim prokrveni dané ¢asti téla. V ischemické oblasti je klize chladné a

bleda.

Kozni exantémy

= mUlZou souviset s infek¢nim onemocnénim (nestovice, zardénky,
spalnicky, pfiusnice);

= mlZou se objevit v rdmci alergické reakce (urtika) - projevuje se jako
nahly nebo opakujici se vysev rlzovych az nacervenalych svédivych
pupend.

U internich nemoct:

= nékdy je pfitomna v rémci systémového onemocnéni (napfr. typicky
motylovity exantém u systémového lupus erytematodes);

= erythema nodosum se vyskytuje u sarkoidézy, tuberkulézy,

Pavouckovité névy

revmatické horecky a u infekci zplsobenych beta-hemolytickym Akralni a pretibidlni myxedém u pacientky s
streptokokem; tyreotoxik6zou

jde o plosné skvrny nafialovélé barvy, velikosti az kolem 2 cm,

jsou tuzsi na pohmat a velmi citlivé;
objevuji se zvlasté nad extenzory dolnich koncetin;

= Herpes zoster (pasovy opar) - se projevuje jako vysev puchyrkd nejcastéji v interkostalnich prostorech a je
¢asto doprovézen neuralgii v dané oblasti.

Kozni projevy

= primarni eflorescence - eflorescence neboli vykvétek je kozni projev onemocnént;

makula (skvrna) - mald ploSnd zména barvy dand hlavné zménou prokrveni, mnozstvim cév ¢i pigmentu;
papula (pupen) - mala kozni prominence do 1 cm;

tuber (hrbolek) - kozni prominence nad 1 cm;

pustula - dutina vyplnéna hnisem;

vezikula (puchyrek) - dutina vyplnéna cirym obsahem;

nodulus (uzel) - ohranic¢eny okrouhly Utvar, ktery vznikd zménami koria nebo podkozi;

= sekundarni eflorescence

squama (Supina) - tenkd desticka odlupujici se rohoviny;

crusta (strup) - vznikd zaschnutim tkanového moku (Zluta barva), hnisu (zlutozelena barva) ¢&i krve
(barva hnéda az cerna);

eschara (priskvar) - vznikd odumrenim klze;

ragada (puklina) - stérbinovité poruseni kontinuity klze, vznika prasknutim jen epidermis;

pokud jde trhlin pod epidermis a krvaci — fissura (trhlina);

eroze (odérka) — povrchni defekt zasahujici jen na epidermis ¢i sliznici, pfi obnazeni stratum
spinosummokva;

exkoriace - vznikd mechanickym Skrabanim;

ulcus (vred) je hluboky defekt kdze, vzdy zasahuje korium nebo hloubéji.

Soubor eflorescenci se nazyvéd exantém. Pokud je exantém na sliznici, nazyva se enantém.
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Patologické kozni utvary a jizvy

m Oslerovy uzliky - vznikaji pfi bakteridlnich endokarditidach;

= jsou lehce zarudlé, velikosti do 1 cm a lokalizovany predevsim na briskach prstd.
= malé cévni ektdzie se vyskytuji u Renduovy-Oslerovy choroby;

= jsou lokalizovany nejcastéji na rtech, jazyku, sliznici dutiny Ustni a nosni.

Kozni adnexa

Zména ochlupeni je vétsinou zplsobena poruchou zlaz s vnitini sekreci. U Zen s nadmérnym ochlupenim (na
hrudniku, bride, na obliceji) se to nazyva hirsutismus. Zmény ochlupeni na dolnich koncéetindch mize zpUsobit i
ischemickd choroba dolnich koncetin. Kozni adnexa zpravidla mizi v souvislosti s poddvanim cytostatické 1é¢by. U
muzl byva ztrata ochlupeni dana hormonalni feminizaci, napriklad pri 1é¢bé estrogeny. U muzd dochézi k vymizeni
axilarniho a pubického ochlupeni pfi jaterni cirhdéze nebo pfi hypotyredze. Zvysené ochlupeni v predni spankové
oblasti vznika u porfyrii.

Alopecia je ztrata vlasové pokryvky a je bud Uplnd nebo loZiskova. Alopecie se
objevuje pfi terapii cytostatiky, pfi hormonalnich zménéch, pfi horecnatych
onemocnéni nebo pfi hypotyredze.

= ohrani¢end (alopecia areata) - pri onemocnéni stitné zlazy;
» diflzni (alopecia difusa)

Zmény nehtl se projevuji zvy$enou ldmavosti a Stépivosti. Ploché az IZi¢kovité
nehty jsou u anémie z nedostatku Zeleza (sideropenicka anémie), palickovité

prsty s nehty tvaru hodinového skli¢ka jsou u vrozené srde¢ni vady, plicni Palickovité prsty s nehty tvaru
hypertenze nebo CHOPN. hodinového sklitka
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Anatomické slozeni klize, kozni adnexa
= FyzikdIni vysetreni
= Celkové vySetreni nemocného
= VySetreni polohy, chiize a pohyblivosti
= VySetreni télesné konstituce a stavu vyzivy
= VySetreni stavu hydratace
= VySetreni stavu védomi, meningealni priznaky
= Poruchy pigmentace
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