Vysetreni gastrointestinalniho systému ditéte

Onemocnéni gastrointestindlniho traktu (GIT) jsou v détském véku velmi ¢asta.
Nejcastéjsi symptomy
Zvraceni

= Casto provdzeno nauzeou

= u malych déti je obtizné odlisit regurgitaci Zaludecniho obsahu pfi gastroesofagealnim refluxu (nebyva
provdzena nauzeou, zaludecni obsah se vraci do jicnu samovolné, bez aktivniho vypuzovéni)

zvraceni + prajem - u akutni gastroenteritidy

reaktivni zvraceni - u akutni pyelonefritidy, pri NPB

opakovana zvraceni bez nauzey + bolesti hlavy + afebrilie - pfi nitrolebni hypertenzi

primés Zluce ve zvratcich - ileus, duodenogastricky reflux, dlouhodobé Uporné zvraceni

ve zvratcich zbytky stravy pozité pred vice nez 12 hod. - oblenéna motilita GIT

pFimés krve ve zvratcich - pri poskozeni sliznice Gpornym zvracenim, krvéceni z jicnovych varixd nebo z
peptického viedu

= zvraceni natravené krve - po masivni epistaxi se spolykanim krvel!!

Bolesti bricha

patfi k nej¢astéjsim symptom0m, pro které prichazi dité k Iékafi

déti ¢asto lokalizuji bolest do periumbilikdIni oblasti

visceralni (diflzni, tupa bolest nepresné lokalizace)

parietalni (ostrd, presné lokalizovana bolest)

bolest mize vychéazet z bFisni stény, byt vertebrogenni etiologie ¢i metabolické (pseudoperitonitis
diabetica pri diabetické ketoaciddze; intoxikace olovem)

= psychogenni bolest (diagndza per exclusionem - vylou¢enim organické priciny)

= ptédme se na intenzitu bolesti, dobu trvani obtiZi, vyvolavajici faktor a doprovodné symptomy!!!

Zacpa

= obtizné vyprazdinovani tuhé stolice (nizka frekvence, bolestiva defekace)

frekvence vyprazdnovani stolice je u déti rizna (kojenci maji 1-7 stolic denné; piné kojené déti mohou byt

pouze 1 stolici za 10 dnf)

zacpa funkcni x organickd (Hirschprungova choroba, cysticka fibréza)

dllezity Udaj - odchod smolky po porodu

doprovodné obtize: bolesti bricha, meteorismus, vzedmuti bricha, zvraceni

funkéni zacpa nejcastéji u batolat - v obdobi nadcviku udrzovani Cistoty

$pinéni - disledek preplnéni analniho kanalu a ampuly rekta stolici a snizeni tonu rektéalnich svéracd s

naslednym odchodem mensiho mnozstvi stolice; palpujeme skybal v pribéhu tlustého streva, zejm. v

rektosigmoideu

=y vétéic?lﬁiéti a adolescentl je zacpa frekvence 3 a méné stolic za tyden + obtizné vyprazdriovani u min. 25 %
defekac

Prdjem u déti

Castéjsi vyprazdinovani vétsiho objemu ridké stolice

ztrata tekutin stolici mdze vést k dehydrataci

dle prlbéhu: akutni x chronicky x rekurentni

dle patofyz. mechanismu: zvysena sekrece tekutin, snizend absorpce vody, exsudace
dle etiologie: virové x bakteridlni x parazitadrni x polékové x nespecifické stfevni zanéty
mdze byt pfiznakem malabsorpce (celiakie, deficit disacharidaz kartad¢ového lemu)t!

viz téZ Prijmova onemocnéni v kojeneckém véku
Fyzikalni vysetreni
= vySetfujeme vieze na zddech s pokréenymi koleny a pazemi podél téla
Pohled
= sledujeme: velikost a tvar bricha, pripadnou herniaci v oblasti tfiselného kandlu, distenzi (aerofagie,
meteorismus, hepatosplenomegalie, ascites, tumory), vpadlé bricho (diafragmaticka hernie), symetrii postupu

dechovych vin, k@zi (ikterus, krvacivé projevy, caput Medusae, palmarni erytém, pavouckovité névy) a
traumatal'!
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Pohmat

= stézejni soulast vysetreni
= nejprve povrchova palpace, poté hlubokd palpace
= sledujeme vyraz ditéte v obli¢ejil!]

Poklep

= umoznuje zjistit zvétdeni nitrobriSnich organd, pritomnost volné tekutiny, peritonedlni drazdéni,...
= vySetreni jater poklepem - uréime jejich horni a dolni okraj v medioklavikularni ¢are - celkova délka jater u
déti je 6-10 cm
= u kojencd v prvnim pll roce zivota mohou jatra presahovat zeberni oblouk o0 1-3 cm
= horni okraj jater je obvykle v 5. mezizebfi v medioklavikularni ¢are!]

Poslech
= zjiétujeme pfitomnost peristaltiky, jeji zrychleni (napf. pfi gastroenteritidé) ¢i vymizeni (napf. pfi ileu)!
Per rectum

= hleddame exkoriace (roupy), pistéle, periandlni kozni vyrlstky,.. (nespecifické stfevni zanéty)
= posuzujeme tonus svérace, obsah ampuly, bolestivost pfi vy$etfovani (pfi NPB)M

Specialni gastrenterologické metody

Vodikovy test

= mnozstvi vodiku ve vydechovaném vzduchu nepfimo Umérné zavisi na Stépeni laktdzy strevni laktazou
(snizena aktivita laktazy -> vétsi obsah vodiku v lumen stfeva i ve vydechovaném vzduchu)

= postup:
= nalacno naradz poddame 20 % roztok laktdzy (2 g laktdzy/kg t. hm., maximalné 50 g)
= poté vySetfovany vydechuje vzduch pres redukéni ventil do injek¢ni strikacky
= hodnotime posledni tfetinu dechového objemu
= méreni provadime ve 30-minutovych intervalech celkem 180 minut
= z4vér: patologicky nélez je koncentrace vice nez 10 ppm na bazalni hodnotul!!

24hodinova jicnova pH-metrie

= k detekci refluxu Zalude¢niho obsahu do distalni tfetiny jicnu

= postup:
= pH-metrickou sondu s antimonovym cidlem zavedeme do distalni tfetiny jicnu
= kontinudlné monitorujeme pH & 4 sec. po 24 hod.[!!

Enterobiopsie

= k odbéru vzorku stfevni sliznice na histologické vysetren{
= Crosbyho kapsle pfipojena na sondu, kterou pacient spolkne
= kapsle je z rentgen-kontrastniho materidlu
= provadime nala¢no (6hod. la¢néni),u kojencll a batolat v premedikacil®!

Jaterni biopsie

perkutanni jaterni biopsie Menginiho jehlou

u kojencd, batolat a nespolupracujicich déti v celkové anestézii v apnoické pauze

u spolupracujicich déti v premedikaci a lokalni anestézii

odbér v poloze na zddech s pravou rukou v upazeni ¢i za hlavou, vpich v apnoické pauze (v exspiriu)
po biopsii lezi dité 24 hodin na pravém bokul!!

Odkazy

s v

Souvisejici ¢lanky

= VysSetreni ditéte: VySetreni kardiovaskularniho systému ditéte m Vysetreni respiracniho systému ditéte m
VySetreni uropoetického systému ditéte m VySetreni endokrinniho systému ditéte m Vysetreni pohybového
systému ditéte m VysSetreni kliZze a koznich adnex ditéte m VySetreni zraku a sluchu ditéte

= Vyvoj traviciho Ustroji

= Vrozené vady travici soustavy
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