Vulvovaginitidy

Vulvovaginitidy (téZ vulvovaginalni infekce) jsou zanétliva postiZzeni vulvy a vaginy. Radi se mezi né tyto
klinické jednotky:

Bakterialni vaginéza
Trichomonadova vagindza
Aerobni vaginéza
Vulvovaginalni kandidéza
Herpetickd vulvovaginitis
PoSevni laktobaciléza

Etiologie

Rozmanitd etiologie infek&éniho plvodu zahrnuje bakterie, viry, plisné a parazity. Casto vznikajici vaginalni fluor
prestupuje na zevni genital a sekunddarné jej iritaci infikuje.

Klinicky obraz

Vétsinou jsou charakterizovany vaginalnim pruritem ¢&i palenim, a/nebo vytokem rlizné povahy a/nebo
vulvodynii, dle etiologie. Mohou byt pritomny zndmky zadnétu edém, erytém pochvy nebo vulvy, svédéni, paleni,
dyspareunie. Je nutné zamérit se na mozny ascendentni postup infekce, ktery mlze zpUsobit az zdnét v panevni
oblasti (panevni zadnétlivou nemoc — PID) s moznymi negativnimi dlsledky (napr. infertilitu, mimodélozni
téhotenstvi nebo chronickou panevni bolest).

Diferencialni diagnoza

Ke stanoveni spravné diagnosy je nutné zhodnotit klinicky obraz obtizi (prfitomnost a kvalita vytoku, svédéni,
znamky zanétu atd) spolu se stanovenim pH a mikroskopickym vySetfenim posevniho prostredi. Mikroskopické
vysetreni provadime bud pfimo v gynekologické ambulanci - nativni mikroskopie, nebo na mikrobiologii, kde se
odecitad nejcasteji dle Grama barveny preparat (hodnoceno napr. dle Nugenta). Mikroskopické nativni vysSetreni
dopliiujeme i ¢ichacim testem (sniff test) na prchavé aminy s jednou kapkou 10% roztoku KOH (viz bakteridlni
vaginosa) a mikroskopickym vySetfenim tohoto preparatu (KOH rozpusti prakticky vse kromé kvasinek).

Drive doporu¢ovany mikrobialni obraz posevni (MOP) nema dostatecnou klinickou relevanci. Napfr. i kvali vyraznym
rozdildm posevniho mikrobiomu dle etnik (MOP je standardizovany na kavkazskou populaci). Taktéz kultiva¢ni
vysetreni je jen dopliikovym vysetrenim.

U pacientek s podezrenim na chlamydiovou cervicitidu (recidivujici vodnaté vytoky, nepritomnost znadmek
vaginalniho zdnétu, postkoitdlini spotting atd.) odebirdme stér z cervikdlniho kandlu na pfitomnost chlamydii (PCR,
imunofluorescence atd.).

Vysetrovaci algoritmus mdzeme doplnit i o cytologické vysSetreni délozniho hrdla.
Terapie

Je vzdy dana etiologii. Pri téZzkém prlbéhu Ize kombinovat béZnou 1é¢bu s kortikoidy. Naopak na izolovanou
vulvodynii ¢asto stacdi topické podavani kortikoidd.

Odkazy
Souvisejici clanky

= Uretritidy:

= Kapavka

= Chlamydiové infekce genitalu

= Mykoplazmatové infekce genitélu
= Balanitis
= Phimosis
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