Vnimani a jeho poruchy

K Gplnému vjemu potrebujeme kromé smyslovych pocitkl i prvky, které jsme schopni si vybavit z paméti v podobé
urcitych predstav. Jiz ziskana zkusenost, Usudek, motivace, emoce, zajmy a dalsi aspekty rozhodnou, jakymi prvky
nasich predstav obohatime sva vnimani.

= kazdy vjem se navaze na konkrétni smyslovy zazitek, ten Ize nasledné rozlozit do dil¢ich pocitk{;
= vzdy vnimame souvisly komplex, nikoli nesouvislé skupiny pocitkd;
= vjem také lokalizujeme do prostoru.

Percepce

= Jednad se o proces organizace a interpretace senzorickych dat. K tomuto procesu dochazi na zdkladé
kombinace s vysledky drive nabytych zkuSenosti. Proces mlzeme oznacit za aktivni, jedna se ¢innost
sefazovaci, pozorovaci, vyhodnocovaci za pomoci paméti.

= Pouze ¢ast zkusenosti mize byt vnimana uvédoméle.

Vnimani zahrnuje:

= psychicky pochod - objekt je pozndvan, poznavani reality vnéjsi a vnitrni;
= emocni a intelektové interpretace ve spojeni s minulymi zkuSenostmi.

Hlavni teorie percepce

1. teorie pocitkova - elementovd, zakladni smyslovy Udaj - dé&j, pocitek, vjemy se skladaji z pocitkd.

2. teorie tvarové - plvodni Gtvar védomi je tvar (Gestalt), ma charakter celistvosti.

3. teorie vztahova - vnimani vznika z primarnich senzomotorickych reakci, viemy nejsou vysledkem vnimani,
jejich struktura je ¢innosti jedince.

Bézné napadnosti ve vnimani

V oblasti vnimani se mdzeme setkat v bézném Zivoté s nékterymi ndpadnostmi. Nejedna se o patologické
fenomény:

= Smyslové klamy - zplsobené subjektivnim zpracovanim smyslové zkusenosti - hll ponorend do vody se zda
zlomena.

= Pareidolie - schopnost vidét v rlznych tvarech (mraky) obrazy a
tvary.

= Eideticka volba - u déti, schopnost velmi podrobné popsat to, co
pozoruji nebo slysi, napomaha uceni.

= Paobrazy - doznivani zrakovych viem{, maji raz negativu.

= Ziva predstavivost - hlavné osoby zvy$ené senzitivni, hysterické,
nékdy ztraci nadhled, predstavy aktivné rozvijeji,

= Vize - velmi Zivé predstavy

= Synestezie - automatické asociovani viem{ rlznych modalit (napf.
vidéni hudby).

Poruchy vnimani Opticky klam
Mezi poruchy vnimani Ize zaradit mj. depersonalizaci, derealizaci, halucinace a iluze.

Depersonalizace a derealizace

Depersonalizace je Castd, ale nikoliv zdvaznd porucha prozivani vlastniho téla, vlastnich psychickych a télesnych
pochoddl. V pripadé, Ze postizeny vnima okoli jako odcizené okoli - jevi se jako neznamé, cizi, neskutec¢né ¢i jinak
zménéné, mluvime o derealiaci. Vyskytuji se jak ve zdravé populaci (pfi stresu), tak pri psychickych poruchéach -

typicky u neurdéz a u schizofrenie.

Halucinace

Halucinace - jednd se o nejzavaznéjsi poruchu smyslového vnimani. Pfedstavuje klamné vjemy, které vznikaji bez
zavislosti na konkrétnim vnéjsim podnétu. Subjekt je zcela presvédcen o jejich realité. Tyto predstavy pak mohou
vyznamné ovlivnit jedndni subjektu. Ma-li pacient nahled, jedna se o pseudohalucinace.

Sluchové halucinace
Jednd se o nejcastéjsi halucinace - od zvukd az po slova, véty, monology.

= /mperativni - hlasy prikazuji pacientovi néco, co mdze byt v rozporu s jeho presvédc¢enim, pacient se prikazy
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mUze ridit. Nebezpelné jsou prikazy k sebevrazdé nebo vrazdé.

/\ PFi jejich zjisténi je nutné pacienta hospitalizovat, nebot mize byt nebezpecny sobé ¢i okoli.

= Antagonistické - SlySeni vice hlas(l, nékteré sympatizuji s pacientem, jiné jsou nepfiznivé.
Zrakové halucinace
Méné ¢asté, riizné slozité halucinace, od obrazcll po osoby. Casto se jedna o osoby, které se vloupaji do domu
pacienta, prehrabuji se mu ve vécech. Pri intoxikaci halucinogeny jsou halucinace intenzivné barevné. Pri
odvykacim stavu na alkoholu (Delirium tremens) se typicky vyskytuji halucinace malych zvifat ¢i hmyzu -
mikrozoopsie.
Hmatové, taktilni

Mlze se jednat napriklad o svédéni, které je zplsobené halucinovanymi parazity.

» Utrobni (coenestické) halucinace - télové nepfijemné pocity vychazejici z trob.
m Sexudlni télové halucinace jsou typické pro parafrenni formu schizofrenie.

Cichové a chutové halucinace

Vyskytuji se ¢asto spole¢né. Jidlo méa zvlastni chut, pacient méa pocit, Ze je otrdvené. Mlze mit pocit, Zze dycha
jedovaté plyny, které ho maji otravit.

Verbalné motorické
Pacient je presvédcen, Zze nékdo mluvi za néj, rika slova, kterd by sdm nikdy nerekl.
Motorické halucinace

Klamny pocit pohybu vlastnich Gdd, polohy téla nebo okoli. Pacient je presvédcen, ze pohyby za néj vykonava
nékdo cizi.

Intrapsychické halucinace

Nemocny tvrdi, Ze jsou mu vkladany do hlavy myslenky, které nejsou jeho, proziva to jako manipulaci, vyklada to
cizi moci. Mlze jit i o odebirani myslenek, které jsou pak zverejriovany napfriklad v televizi nebo novinach.

Inadekvatni halucinace

Smyslové pocity v jinych ¢astech téla, nez je dany organ - napf. slysi hlasy v zubu.
Kombinované halucinace

Ucastni se jich vice smysl{.

Extrakampinni halucinace

Domnélé jevy, které nemocny halucinuje mimo dosah prislusného smyslu, napr. vidi ¢lovéka za sebou, i kdyz je
mimo jeho zorné pole.

Negativni halucinace
Pacient nevnima existujici predmét.
lluze

lluze je definovdna jako zkresleny vjem skute¢ného podnétu. O pseudoiluzi se jednd tehdy, pokud pacient ziskd
nahled a vi, Ze nejsou skutecné.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Delirium
m Schizofrenie

Externi odkazy

= Halucinace - Wikipedie (https://cs.wikipedia.org/wiki/Halucinace)
= Halucinace - NHS UK (https://www.nhs.uk/conditions/hallucinations/)]
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