Vadné drzeni téla

Pater je udrzovana ve spravném postaveni systémem svald, vazd a
kloub@. Pokud dojde k oslabeni nékterého z téchto systém, vznika
porucha, kterou oznacujeme jako vadné drzeni téla. Nejcastéji vznikd
vadné drzeni téla na podkladé svalovych dysbalanci, ochabnutim
fazického svalu a tuhnutim antagonistického posturalniho svalu ¢i svalové
skupiny. Jednéa se o vadu posturalni, vzacné vsak mdze prejit ve vadu
strukturaini (uz to vali nenarovname).

Vadné drzeni téla je nej¢astéji dano zeslabenim svalového apardtu vlivem
zanedbané fyzické ¢innosti nebo dlsledkem psychickych zmén u
adolescentl. Aktivnim zapojenim urcitych svalovych skupin Ize drzeni
korigovat.

Ty py Kyféza

1. Plocha zada - zmenseni fyziologickych kfivek, vyhlazeni bederni

lorddzy i hrudni kyfézy.

2. Kulata zada - zvétseni hrudni kyfozy (posturaini kyféza).

3. Kyfolordotické drzeni - zvétSeni obou zdkladnich krivek.

4. Labilni postoj - neustale se ménici postaveni; vétsinou u neurotikd.

5. Inverze zakriveni - nejtézsi stupen vadného drzeni; ¢asto prechazi ve vadu strukturaini.

Vysetreni

Vysetreni vadného drzeni téla mizeme rozdélit na
staticka nebo dynamickd vysetreni. Mnohem castéji jsou
pouzivana vysetreni statickd, jelikoz jsou rychld a také
casto byvaji mnohem presnéjsi.

Staticka vysetreni

Vysetifeni pomoci olovnice

Vv

= Nejjednodussich zplsobem statického vySetreni vadného
drzeni téla je pouziti olovnice.

= Pfi pohledu na pacienta ze predu spoustime olovnici z
processus xyphoideus, idealné by hrot mél dopadnout
mezi Spi¢ky nohou a brisSni sténa by neméla prominovat. V
pripadé vadného drzeni téla nachdzime prominujci brisni
stenu nebo hrot nedopadd mezi nohy.

= Z boku spoustime olovnici v prodlouzeni zevniho
zvukovodu. V idedInim pripadé by osa ramenniho,
kolenniho a kycelniho kloubu méla jit spolu s provdzkem,
dopad hrotu by mél byt mirné pred vnéjsim kotnikem.
Pokud se jednd o vadné drzeni téla jde osa kloub& mimo
osu olovnice ¢i klouby vibec netvori svou vlastni osu.

= Zezadu prilozime olovnici na horni Ghel lopatky, pfi Uklonu
na opacnou stranu by mél hrot dopatnou na patu opacné
nohy, v prfipadé vadného drzeni téla je hrot zcela mimo
patu.

Vysetieni dle Mathiase

> = Tento jednoduchy test se pouziva predevsim u deti od
Spuiténa ukoncéeného ctvrtého roku véku a u adolescentd. Vyzveme
olovnice v pacienta, aby predpazil do 90° a srovnal se, pokud neni
prodlougeni schopen zaujmout tuto pozici diky morfologickym
zvukovodu u zvlastnostem (Urazy, syndrom bolavého ramene, atd.) test
zdravého radéji vynechdme. Nechdme testovanou osobu v této
drzeni pozici 30 s a nevSimame si ji. Pokud je drzeni téla dobré, Cvitenf k napravé kyfézy

rozdil mezi vychozi a konecnou polohou je zanedbatelny.
Pokud se jednd o vadné drzeni téla ruce poklesnou, jedna
noha je pokréena v koleni a panev vybocluje ze své osy.

Vysetieni dle Jarose a Lomicka

v/ v

= Jaro$ a Lomicek vypracovali ponékud rozsdhlejsi Skalu hodnoceni vadného drzeni téla. Zaméruji se na
hodnoceni drzeni hlavy, hrudniku, bficha a sklon panve, kfivky zad v sagitalni roviné a postaveni DK.
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= Ke kazdému z objektl zajmu priradili 5 stupnd dle odpovidajiciho drzeni téla ozna¢ené znamkami 1 (skvélé
drzeni téla) az 5 (velmi Spatné vadné drzeni téla). Zndmky z prvnich péti hodnocenych objektl se scitaiji,
postaveni dolnich koncetin se zapisuje zvlast. Zapis skvélého drzeni téla pak vypada takto: 5/1

Vysetieni dle Kleina a Thomase

= Podobné jako Jaros a Lomicek vypracovali Klein s Thomasem Sirsi Skadlu hodnoceni vadného drzeni téla.

= Soustredi se na zdkladnich pét objektd a to jsou: hlava, hrudnik, bricho a tvar panve, zakriveni patere a vyse
ramen a postaveni lopatek. Kazdy z téchto oddill je ozndmkovan 1 az 4. Osu dolnich koncetin opét zapisujeme
a hodnotime zvlast.

Radiologické vysetieni

RTG patere na dlouhy format. Pfedozadni projekce a bocna.

Lécba

Jelikoz vadné drzeni téla je zplsobeno hlavné a nejcastéji svalovymi dysbalancemi je G¢innym lé¢ebnym
prostredkem proti takto vzniklému vadnému drzeni je zdravotni télesna vychova ve skoldch (ovsem ne pfilis
dostacujicim diky nizké hodinové dotaci) nebo |éCebna télesna vychova pod vedenim fyzioterapeuta a cilené
odstranovani svalovych dysbalanci protahovanim pretizenych svald a posilovanim oslabenych svall. V posledni

dobé je uprednostiovdno cviceni s védomou aktivaci hlubokého stabilizacniho systému, s jeho posilenim a
nasledné az odstrafiovani svalovych dysbalanci.
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Clanek neobsahuje vse, co by mél.

7 MUzete se pridat k jeho autoriim (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Vadn%C3
7 %A9_dr%C5%BEen%C3%AD_t%C4%9Bla&action=history) a jej.

O vhodnych zménéch se Ize poradit v diskusi.
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