Vychova ke spravné vyzivé jako soucast VPP

Vychova ke spravné vyzivé je velmi dllezitou slozkou vyzivové a potravinové politiky. Probiha ve vice rovinach, z
nichz nejddlezitéjsi je rodina, Skola a verejna media.

Prvni kricky k budoucimu vyZivovému chovani udini dité jiz v kojeneckém a predskolnim véku, v rodiné. Napr.
nerespektovanim reakci kojence na nové viemy pri zavadéni prikrm0 ke kojeni méze vzniknout odpor k nékterym
potravindm - neofobie, strach s nového. Nutri¢ni ndvyky déti zdlezi na nutri¢nim uvédomeéni rodic¢a, které byva
ovlivnéné vlastnimi zkuSenostmi, poradnami pro matky a déti a sdélovacimi prostfedky. Vedle vybéru vhodnych
pokrm0 a potravin se dité doma a pozdéji v materské skolce nauci pravidelné prijimat stravu a zac¢ne si vytvaret
prvni stravovaci ndvyky. Postupné zac¢ne ovlddat i zdklady stolovani. Spoluprace skoly a rodiny je samoziejmé
velmi zadouci.

Na zékladni Skole vedle pokracujici vychovy v rodiné k tomu pristupuje Ucast na Skolnim stravovani, kde vedle
funkce nasyceni se mdze uplatnit i funkce vzdélavani, coz zavisi na Grovni Skoly. V pracovni vychové mohou divky
ziskat zaklady pripravy stravy. Velmi ddlezité je, aby nutri¢ni vychova v rodiné i ve skole byla kompatibilni.

Cim vy$si stupen vzdélani, tim je vétdi moznost setkani s vyukou zdsad spravné vyzivy, zejména v biologickych
typech vzdelani. Nicméné samostatny obor studia vyzivy neni na nasich vysokych skolach mozny. Vyziva se
predndsi v rdmci studia mediciny z hlediska fysiologickych potreb, na VSCHT v Praze a zemédélskych universitach z
hledisek technologie stravy a surovinového zabezpeceni, na veterinarnich fakultach z pohledu zdravotni
nezéavadnosti, spole¢né stravovani vedle VSCHT se pfednasi i na Vysoké 3kole pozemniho vojska ve Vy3kové (nyni
Univerzita Zlin). VétSina téchto vysokych skol porddava i postgradualni kurzy pro své absolventy i v oblasti vyzivy.

Stredni Skolstvi pro oblast vyzivy je zabezpecovano jednak u¢fovskymi stredisky vychovy profesi typu kuchar,
¢iSnik, cukrdr, existuje Stredni skola spole¢ného stravovani a Spolecnost pro vyzivu porddéa pravidelné
postgradualni kurzy pro kuchare Skolnich jidelen.

VyZiva byva i napIni mnoha ¢asopis a denniho tisku. Odborné publikace a popularni ¢asopisy jsou vsak rozdilné
drovné a mnohdy honba za senzaci mlze vést k poskytovani nevérohodnych informaci. Proto je dobré si vybrat
takové informace, které jsou zaloZzeny na informacich renomovanych odbornik(i, kde méritkem je jejich prislusnost
k renomovanym pracovistim. U&inné jsou vzdé&lavaci pofady v nejrozsifengjsich mediich, rozhlasu a televizi, zvlast
jsou-li peclivé pripraveny jak z hlediska vécného, tak i z hlediska pfritazlivosti.

V mezinarodnim méritku jsou renomovanymi autoritami jednak organizace pridruzené v OSN, jako je FAO, WHO,
UNICEF, ale i nevladni védecké organizace, jako jsou napf. IUNS (International Union of Nutritional Societes -
Mezindrodni unie spolec¢nosti pro vyzivu), kde je ¢lenem i Spolecnost pro vyzivu. Soucast je IUNS je evropskd FENS
(Federation of European Nutrition Societes - Federace evropskych spolecnosti pro vyzivu). Vyzivovi experti se
sdruzuji v organizaci EANS (European Academy of Nutrition Sciences - Evropskd akademie nutri¢nich véd).

Na urovni CR plisobi Spole¢nost pro vyzivu s vlastnim ¢asopisem VyZiva a potraviny se stalou pfilohou , Zpravodaj
$kolniho stravovani“, dale Forum vyzivy a dalsi organizace, tfeba vznikajici organizace spotrebitell, vegetariansky
svaz apod. Toto jsou nevladni organizace. Na vladni drovni plsobi v rdmci hygienické sluzby Statni zdravotni Ustav,
rady pro vyzivu pri MZd a dozorové orgdny na zdravotni nezdvadnosti potravin pri MZe.
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