Vyzivové doporucené davky

V Ceské republice je dlouhodobd tradice tvorby VDD, jejichz posledni revize pochazi z konce osmdesatych let. VDD
resi otdzku, jakd je potreba lidského organismu na energii, hlavni Ziviny a dalsi esencidlni faktory. Situaci
komplikuje rlizna potreba jednotlivych vékovych, populacnich a profesnich skupin, vybér sledovanych faktord a
jejich vyjadreni do jednoho ukazatele pfi moznosti réiznych zdroji s podobnou biologickou aktivitou.

Dilezité je ¢lenéni VDD a také rozmér hodnot (tj. hmotnostni mnozstvi doporucované pro spotrebu jednotlivych
hlavnich i esencialnich zivin za den)

Dosud platné VDD (z r. 1990) jsou ¢lenény na 30 populacnich skupin (dle véku, zatizeni, namdéhavosti prace a
fyziologického stavu):

0-6 mésicl
pro kojence
7-12 mésicd

Y } . 1-3 roky
pro déti predskolniho véku
4-6 let
chlapci a dévcata 7-10 let
pro déti Skolniho véku chlapci 11-14 let
dévcata 11-14 let
studujici

pro dospivajici chlapce 15-18 let |fyzicky pracujici
s velkou fyzickou aktivitou
o studujici
pro dospivajici dévcata 15-18 let
fyzicky pracujici
lehka prace
19-34 let |stredni prace
L tézka prace
pro pracujici muze —
lehkda prace
35-59 let |stfedni prace

tézka prace

L 60-74 let
pro nepracujici muze
nad 75 let
lehké prace
pro pracujici Zzeny 19-34 let stredni prace

fyzicky namahava prace
lehké prace
pro pracujici Zeny 35-54 let stfedni prace
fyzicky namahava prace
pro zeny téhotné od Il. trimestru
pro Zeny kojici
55-74 let

ro zeny nepracujici
P ynep ) nad 75 let

Nutri¢ni faktory jsou rozdéleny na zakladni tabulku a doplfikovou tabulku:

Zakladni Doplihkova
energie (k] a Kcal) |bilkoviny Zivocisné
bilkoviny bilkoviny rostlinné
tuky (lipidy) kyselina linolenova
sacharidy hor¢ik

kyselina linolovéd |fosfor

vapnik zinek

Zelezo vitamin B6

vitamin A vitamin PP (niacin)
vitamin B1 kyselina pantotenova
vitamin B2 kyselina listova
vitamin C

vitamin E

Hodnoty VDD jsou v mnozstvi doporucené davky (kcal, kJ, g, mg, ug) pro osobu za den.



Od roku 2000 usiluje vyzivarska obec o zpracovani novych VDD. Zatim jsou ve formé navrhu, ktery zpracoval
kolektiv vedeny MUDr. Turkem. Pfi formulaci novych VDD bylo konstatovéno, Ze vyvoj zdravotniho stavu v CR, pfes
urcita zlepseni, neni dosud uspokojujici. V tom rozsahu, kterym se mlze uplatnit vyziva, Ize zjistit spiSe nepfiznivy
vliv, nez prokazatelnou podporu zdravi, kterou by vyziva méla zajistit. Tvorba vyzivovych doporuceni se neobejde
bez klinického a terénniho vyzkumu, t.j. bez Gdajd, které mohou korigovat obecné fysiologické poznatky se
skute¢nym vyzivovym stavem ceské populace a jeho zdravotnim stavem a skutecnou potrebu Zivin v jednotlivych
skupinach. Tato Setrfeni pak umozni i identifikaci rizikovych populaénich skupin a rizikovych faktor( spotrfeby u nasf
populace. Pro zlepseni této situace je zcela zfejmé, ze kromé dalsich vliv( plsobicich na vyvoj zdravotniho stavu, je
nutno vyrazné zménit spotfebu potravin a vyzivovy styl ob&an& CR.

VyZivové doporucené davky (VDD) jsou zdkladnim dokumentem pro hodnoceni nutri¢ni Urovné skupin obyvatelstva.
Vychézeji z fyziologickych potreb ¢lovéka s diferenciaci podle véku, fyzické zatéze a fyziologického stavu (u Zen
téhotenstvi a laktace). Mohou byt dobrym voditkem pro sestavovéni davek Zivin a vytvoreni potravniho koSe pro
skupiny spole¢né stravovanych osob. V tom pripadé vSak musi byt zdkladni doporucené davky modifikovany,
zejména ve vztahu ke ztrdtdm Zivin a upraveny podle kategorii stravnikd (Skolni stravovani) a rozsahu stravovani
(celodenni, obéd se snidani, obéd).

VDD by mély byt podkladem pro vyzivova doporuceni, aby se ze soucasné spotreby cilené dospélo k optimalni
Urovni vyzivy, coz je pIné v souladu s preambuli direktivy EU o nutri¢nim znaceni, kde se uvédi, Ze znalost
zékladnich zdsad vyzivy, vCetné odpovidajiciho oznacovani nutri¢ni hodnoty, by byla vyznamnym pfispévkem k
tomu, aby se spotrebitelé ve svém vybéru podle toho fidili. Rada evropskych spolecenstvi ve svém usneseni ze
7.7.1986 o Evropském programu proti rakoviné povazuje za prioritni zlepSovani vyzivy.

Vychodiska pro sestaveni VDD:

drivéjsi vDD;

skutecnd spotreba;

antropometrické Gdaje a vyskyt obezity;

fyziologickd energetickd potreba;

Vvyvoj umrtnosti;

VDD jinych zemi (Svycarsko-Némecko- Rakousko, Velka Britéanie, Nizozemi, USA, EU);

zhodnoceni fyziologickych G¢inkd jednotlivych nutri¢nich faktord i jejich vzajemného plsobeni a jejich
exogennich a endogennich ztrat.

Vyzivova doporuceni jsou obecné vydavana v rliznych variantach a pro rtizné Gcely. Vyzivové doporuéené davky,
VDD, jak jsou predkladany, predstavuji fyziologickou potrfebu ¢lovéka v rdznych podminkéach, jak jsou ve VDD
uvedeny.

VDD musi byt chapany jako hodnoty jednotlivych Zivin, které jsou potrebné pro zajisténi fyziologickych potreb
¢lovéka a které jsou urceny pro fizeni a hodnoceni vyzivy populace a populacnich skupin a nikoliv pro individudini
stravovani. Hlavnim problémem pro stanoveni VDD jsou vychozi a cilové ukazatele. Antropometrické Udaje jsou
ddlezitym podkladem. Z vyhodnoceni energetické potreby ,idealniho ob¢ana, (priimérna vyska a idealni BMI, s
modifikacemi pro déti, podle hmotnostné-vyskového poméru) se stanovi zakladni energeticka hodnota a hodnota
bilkovin, ddle pak pomér hlavnich Zivin. Ochranné faktory musi respektovat pozadavky ve vztahu k vyvoji
zdravotniho stavu (antioxidacni vitaminy, prvky s antioxida¢nim efektem, jéd, vapnik, kyselina listovd, vitaminy a
prvky zastoupené v metabolickych procesech a.j).

Pripadné, nékdy velmi vyrazné, endogenni ztraty jsou v doporucenych hodnotach zahrnuty. Exogenni ztraty, které
mohou byt v rlznych podminkdch velmi podstatné, zakalkulovany nejsou a je tedy nutné pri pouziti uvedenych
VDD s témito ztratami pocitat a pri aplikaci téchto VDD upravit ddvky podle predpoklddanych a prokdzanych
exogennich ztrat, které mohou byt u r@znych vyzivovych faktorl velmi znaéné.

Skutec€na spotreba u nas vyjadrena v nutri¢nich ukazatelich vyrazné prevysuje fyziologickou energetickou potrebu.
Vyskyt obezity se zvySuje v poslednich deseti letech u muzli z 16 % na 23 % a u Zzen z 20 % na 25 %. Vyskyt
obezity v CR se rfadi mezi nejvyssi v Evropé.

V hodnotéach nékterych ochrannych faktor( je privod nizky (jod, kyselina listova, vitamin C). To se projevuje v tom
podilu, kterym se m{ze uplatnit vyziva na vyvoji celkové i specifické iGmrtnosti a nemocnosti na onemocnéni
ovlivnitelnych vyZzivou.

Z VDD, po prevodu na spotrebni ukazatele, vyplynou nutné zmény ve spotrebé, které budou promitnuty ve
vyzivovych doporuéenich pro obyvatele CR. Naplnéni vyzivovych potieb doporu¢enou spotfebou potravin je
dllezitym krokem. Prislusné modifikace, zejména se zfetelem na exogenni ztraty, jak uvedeno vyse, jsou nutné pro
aplikaci v riznych druzich spole¢ného stravovani. Ve Skolnim stravovani téZ podle vékovych skupin, v arméadé
podle specifickych potreb.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢lanky

VyZzivovéa doporuceni

Vyzivova doporuceni (1. LF UK, NT)
Pristup k tvorbé vyzivovych doporuceni
Zakladni doporuceni pro vyZzivu

Navrh vyZzivovych doporucenych davek


https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BD%C5%BEivov%C3%A1_doporu%C4%8Den%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BD%C5%BEivov%C3%A1_doporu%C4%8Den%C3%AD_(1._LF_UK,_NT)
https://www.wikiskripta.eu/w/P%C5%99%C3%ADstup_k_tvorb%C4%9B_v%C3%BD%C5%BEivov%C3%BDch_doporu%C4%8Den%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Z%C3%A1kladn%C3%AD_doporu%C4%8Den%C3%AD_pro_v%C3%BD%C5%BEivu
https://www.wikiskripta.eu/w/N%C3%A1vrh_v%C3%BD%C5%BEivov%C3%BDch_doporu%C4%8Den%C3%BDch_d%C3%A1vek

Komentar k vyzivovym doporuc¢enym davkam
Doporucené davky potravin

Vyzivové trendy

Ceskad verse nutri¢ni pyramidy

Zdroj

= PERLIN, Ctibor. VyZivovd doporucenionline]. [cit. 2012-03-10]. <https://el.Ifl.cuni.cz/p59615930/>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Koment%C3%A1%C5%99_k_v%C3%BD%C5%BEivov%C3%BDm_doporu%C4%8Den%C3%BDm_d%C3%A1vk%C3%A1m
https://www.wikiskripta.eu/w/Doporu%C4%8Den%C3%A9_d%C3%A1vky_potravin
https://www.wikiskripta.eu/w/V%C3%BD%C5%BEivov%C3%A9_trendy
https://www.wikiskripta.eu/w/%C4%8Cesk%C3%A1_verse_nutri%C4%8Dn%C3%AD_pyramidy
https://el.lf1.cuni.cz/p59615930/

