Urolitiaza

Urolitiaza je prfitomnost konkrementd v mocovych cestéach - v ledvinné
panvicce (nefro-), mocovodu (uretero-), moCovém méchyfi (cysto-) nebo
mocové trubici (uretrolitidza) nebo kamenotvorné substance v renalnim
parenchymu (nefrokalcinéza), u nas je nej¢astéjsi kalciumoxalat.

Patogeneze

Krystalizace a agregace
Mezi priciny radime:

= presyceni mo¢i kamenotvornymi latkami (Ca2™, uraty, oxalat),
podporuje jej snizena diuréza,

= méstndni moci (obstrukéni uropathie),

= zmény pH modi (v¢. bakterii rozkladajicich ureu - Proteus,
Pseudomonas, Klebsiella - struvitova lithiasa),

= nedostatek inhibitord krystalizace a agregace (citraty, pyrofosfaty,
Mg2*, glykoproteiny),

= nékteré |éky (sulfonamidy, antacida).

Cystolithiasa vznika pfi chronickém residuu u subvezikdIni obstrukce nebo
u neurogenniho méchyre.

Konkrementy délime na:
= RTG kontrastni - Ca-oxalat, Ca-fosfat, struvitové (MgNH4PO3),

cystinové,
s RTG nekontrastni - uratové, xanthinové.

Klinicky obraz

Urolitidza mUze probihat asymptomaticky (nepohyblivé konkrementy).
Projevujici urolitidzy mdzeme délit dle lokalizace na:

= nefrolithiasa - tupd bolest ledviny (palpacni, pozitivni
tapottement), ev. kolika pfi zablokovani odtoku,

= ureterolithiasa - renaini kolika s vegetativnim doprovodem, sifeni
dle lokalizace (| zada, vnitini strana stehna),

= cystolithiasa - bolesti za sponou, polakisurie, urgence.

Casto se projevuje hematuri a jinymi komplikacemi - zanéty
(pyelonefritida, cystitida).

Komplikace

Mezi komplikace fadime obstrukce - renalni kolika, hydronefréza, infekce az urosepse,

krvaceni a rendlni insuficience pfi bilateralnim postizeni.

Diagnostika

= Moc¢: sediment, chemicky (v¢. cystinu), pH, hustota, kultivace (negativni pfi

kompletni blokadé).

= Biochemie: Ca2*, fosfaty, urikémie, Astrup (vylou¢eni RTA - rendlni acidéza).

= VysSetieni konkrementu:

= chemicky,
= mineralografie - polariza¢ni mikroskop, RTG distrakce,
= zobrazovaci metody:

= UZ - prikaz kamenU a dilatace mocovych cest, Ize vidét tzv. akustické

stiny

= RTG (nativni nefrogram, vylu¢ovaci urografie), u cystolithiasy

cystografie, cystoskopie,
= spirdlni CT,
= staticka funkcni studie ledvin (DMSA).

Urolitiaza
Urolithiasis

Mocovy kamen o velikosti 8 mm

Rizikové rafinované cukry,
faktory fruktézalll
Klasifikace a odkazy
MKN C60 (https://mknl
0.uzis.cz/prohlizec/
C60)

MeSH ID D052878 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D05
2878)

OMIM 167030 (https://o
mim.org/entry/167
030)

MedlinePlus 000458 (https://m
edlineplus.gov/enc
y/article/000458.ht
m)

Medscape 437096 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/4370
96-overview)

Nomenklatura obstrukce
vyvodnych cest mocovych
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= Hyperkalcémie, hyperkalciurie, hyperfosfaturie - podezreni na hyperparatyredzu.
= Urolithiasa s hypokalemii - podezreni na RTA - renalni acidéza.

= Hyperkalciurie - typ absorpéni (T resorpce Ca2* ze streva) a renalni (1 zpétna
resorpce v tubulech).

= Hyperoxalurie - porucha stfevni resorpce tukd (chronickd pankreatitida,
obstrukéni ikterus).

= Hyperurikosurie - myeloproliferativni onemocnéni, poruchy metabolismu
purind, chemoterapie.

= Hypercystinurie - vrozena porucha rendlniho transportu cystinu.

= Hypocitraturie - chronické prijmy, podavani thiazidovych diuretik.

Metabolické vysetreni pFi urolitidze

= Sérum: urea, kreatinin, kyselina mo¢ova, Na*t, K+, Ca2*, Mg?2*, CI~, fosfor, RTG nativ nefrolithiaza vievo
glykemie, celkova bilkovina, jaterni testy, cholesterol (LDL, HDL), triglyceridy. (Sipka)

= Moc za 24 h: objem, pH moci. Odpady za 24 h: fosfor, kyselina mocova, kreatinin,
Na™*, K*, Ca2*, Mg2™*, CI~, oxaldty, citraty, sulfaty.

= Vypocty: clearance kreatininu, clearance kyseliny mocové, poméry
Ca2*/kreatinin, Ca2*/Mg2*.

= Proteinurie.

" Bezka[lzc]iové dieta s naslednym peroralnim poddnim 1000 mg eferv. kalciovych
tablet!sl.

Diferencialni diagnostika

Infraprostaticka urolithiasa na

= Bolesti - nahla brisni prihoda, bilidrni kolika, gynekologické onemocnéni. sonogramu: Pr - prostata, Ur
= Hematurie - tumor, infekce mocovych cest, koagulopatie (warfarinizace). - mo&ovy méchy¥, St -
= Defekt v ndplni dutého systému - urothelidlni tumor. mocovy kamen
e 4
Lécba

= Akutni renalni kolika:

= analgetika , spasmolytika , nesteroidni antiflogistika (indometacing, ),
= dostatecnd hydratace,
= supravesikdlni derivace moci pfi znamkach infekce mocovych cest ¢i urosepse.

= Chronicka urolithiasa:

1. endoskopické metody,

2. instrumentace - nefrostomie, sonddz mocovodu s extrakci nebo drcenim konkrementu, cystoskopie s
extrakci nebo drcenim konkrementu - extrakorporalni litotrypse rdzovou vinou,

3. otevrend operativa (v cca 1 %) - litotomie (pyelo-, uretero-, cysto-), nefrotomie, nefrektomie,

4. konservativni |é¢ba - symptomatickd Iécba koliky, metafylaxe (zabrdnéni recidivam).

= Extrakce konkrementu - klesticky, Zeissova klicka, Dormia kosik.
= Drceni konkrementu - mechanicky, UZ, elektrohydraulicky, laserem, obrousenim.

= |ndikace:

1. RTG kontrastni do 2 cm z mékkého materialu (weddellit), dobré anatomické pomeéry a odtok,
2. kdmen nad 2 cm, tvrdy (whewellit, struvit, Ca-oxalat, urdt), nepriznivd anatomie a odtok
(stenosy),
3. RTG nekontrastni (nelze zacilit lithotryptorem), v dolnich 2/3 mocovodu,
4. drobnd asymptomatickad nefrolithiasa, ureterolithiasa do 4 mm - konservativni [éCba.

= Zména pH moce:

= uratové konkrementy - alkalizace moci (citronan sodny, citronan draselny),
= struvitové konkrementy - acidifikace moci.

= Metafylaxe:

1. nespecifickd - pitny a dietni rezim (1 pfijem tekutin, | pfijem Ca2* a soli, masa, ...),
2. specificka - dle sloZzeni konkrementl - nejéastéji citraty, pri hyperurikémii a urdtové lithiase alopurinol.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Urolitidza (pediatrie)


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Nefrolithiaza.png
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Prostatic_Urolithiasis.jpg
https://www.wikiskripta.eu/w/Prostata
https://www.wikiskripta.eu/w/Mo%C4%8Dov%C3%BD_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperparatyre%C3%B3za
https://www.wikiskripta.eu/w/Chronick%C3%A1_pankreatitida
https://www.wikiskripta.eu/w/Ikterus
https://www.wikiskripta.eu/w/Myeloproliferativn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_metabolismu_purin%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/w/Diuretika
https://www.wikiskripta.eu/w/Urea
https://www.wikiskripta.eu/w/Kreatinin
https://www.wikiskripta.eu/w/Kyselina_mo%C4%8Dov%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Jatern%C3%AD_testy
https://www.wikiskripta.eu/w/Fosf%C3%A1t
https://www.wikiskripta.eu/w/Kyselina_mo%C4%8Dov%C3%A1
https://www.wikiskripta.eu/w/Kreatinin
https://www.wikiskripta.eu/w/Clearance_kreatininu
https://www.wikiskripta.eu/w/Proteinurie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=10619&useskin=printer#cite_note-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Hematurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Analgetika
https://www.wikiskripta.eu/w/Spasmolytika
https://www.wikiskripta.eu/w/Neopioidn%C3%AD_analgetika
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=indometacin&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/w/Uroliti%C3%A1za_(pediatrie)

Konkrementy

Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest/kazuistika

Radiodiagnostické vysSetreni vyvodnych cest mocovych

Externi odkazy

= Guidelines on Urolithiasis, European Association of Urology 2010 (http://uroweb.org/gls/pdf/Urolithiasis%20201
0.pdf)

= Pocket Guidelines on Urolithiasis, European Association of Urology 2010 (http://uroweb.org/gls/pockets/english
/Urolithiasis%202010.pdf)

. @ [Urolitidza, uroonkologie, onemocnéni retroperitonea, onemocnéni dolnich cest mocovych {{{2}}}]
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