UPV a multiorgdnové selhani, $ok, sepse/SS
(sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
0*) Skol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.

Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Multiorganové selhani

= !lINepfiznivé Ucinky UPV na jednotlivé organy se scitaji » selhdvaji Casto plice, ledviny, jatra, srdce obéh,...

= Nelze zapominat i vliv UPV na nitrolebni tlak (ICP) - dle typu a ,vhodnosti“ ,pozitivni“ i ,,negativni”
= Vliv na nitrobfisni tlak - ten se zvySuje se véemi nepfiznivymi dlsledky.

Vliv na ICP

= Pfi hypoventilaci, hypoxii, hyperkapnii se nitrolebni tlak rychle zvysuje.

= Monitorace SaO, i ETCO, je standardem pfi akutni |éCbé kraniopfihod/traumat.

= Ventilace s vysokym PEEP (nékdy ale jinak nelze) zvysuje riziko obtizného odtoku krve z mozku - zvyseni
nitrolebniho tlaku.

Vliv na nitrobrisni tlak

= Pri UPV dochazi ke zvySeni nitrohrudniho tlaku (obzlasté s PEEP) — preneseni zvySeného tlaku na nitrobfrisni
kompartment - zvyseni nitrobrisniho tlaku postupné zplsobuje zhorsené prokrveni splanchniku véetné ledvin
- horsi odtok + vlastni vliv tlaku - selhdvani zminénych organd.

= Stav mUze vyustit do Abdominal Compartment Syndrom - analogie s kompartment syndromem napf. na
koncetinach.

Hypovolemicky sok

= ZvysSeni nitrohrudniho tlaku a nedostatek tekutin snizi zilni ndvrat - snizeni plnéni pravé komory — zvysi se
prace pravé komory - nizsi vydej pro nedostatek tekutin a nizkého zilniho navratu - poklesne i plnéni levé
komory - nedokdze zvednout CO (minutovy objem) (CO=TOXTF) —» obéh se hrouti.

Srdecni vydej a UPV a jejich vliv na oxygenaci organismu

= ZvySenim saturace zvednu dodavku kysliku do organismu o jednotky %.
= ZvySenim Hb zvednu dodavku kysliku do organismu o desitky %.
= ZvySenim CO zvednu dodavku kysliku o stovky %.

- DO, [ml/I] = CO x [(Hb x Sa0, x 1,39) + (PaO, x 0,003) ], » Pro dobrou oxygenaci perifernich tkani je
zapotfebi nejen dobra ventilace (tj. zplisob, jak dostat kyslik do krve), ale i cirkulace (jak dostat kyslik
v krvi do periferie).

Sepse a komplikace UPV

= Pokud je pacient zaintubovan v dlsledku ARDS pfi sepsi Casto se stava vyrazné zavisly na PEEPu a O,.
= !l1Pozor na odsavani - bud' tfeba zvysit O, nebo provést po odsavani recruitment manévr.
= Casté polohovéani na poloboky, vibra¢ni maséze a RHC pomahaji vyznamné mobilizaci hlenu.

= Retence hlenu je Casto pfri¢inou vzniku stagnacni pneumonie — pacienti s OTl a UPV jsou jiz po dvou
dnech néachylni ke vzniku Ventildtorové pneumonie, riziko se jeSté znasobuje, pokud je zavedena
nasogastricka ¢i - jejunalni sonda.

Prevence vzniku pneumonie

DUsledna toaleta dychacich cest uzavienym systémem.

Specialni OTI kanyly s microcuff systémem (cena!!!).

DUsledné odsavani supraglotického prostoru (lze-li - cena!!!), jinak odsavani sekretd z Ust.

Dlsledna hygiena Ust (chlorhexidin).

Pokud jiz vznikne promptné reagovat - RHC, ATB dle citlivosti.

Pravidelné odbéry biologického materidlu — uzavreny systém (sterilni zkumavka, kterou zac¢lenime do
odsavaciho okruhu), bronchoskopicky provedeny odbér - mikrobiologie, mikroskopické vys. (rychlé
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vysledky!!!).
= Poloha se zvednutou horni polovinou téla!!!

Kontinualni ocistovaci metody (CVVH) a UPV

= Rozpor mezi dostate¢nou hloubkou sedace k omezeni mobility (pro zajisténi dostate¢ného pritoku kyfou a
bezproblémovou dialyzu) X co nejmél¢i sedace a dostate¢nd RHC poZadovana k mobilizaci sekretll, zachovani
svalové sily a co nejkratSi UPV.
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