Typy prace

Prace fyzicka dynamicka (izotonicka)

Pracuje-li sval pohybem, jde o praci dynamickou (izotonickou). Klade ndroky na energeticky metabolismus a
uvoliovani energie potrebné pro pohyb. Svaly vyuZzivaji energii jednak aerobné z makroergnich fosfatovych vazeb,
jednak anaerobné = oxidaci glycidd a mastnych kyselin. Dynamicky typ prace se déli na:

1. pozitivni - sval se zkracuje proti stalému nebo rostoucimu odporu, ¢ast energie ve svalu se preménuje v
potencidlni nebo kinetickou energii;
2. negativni - sval v prlbéhu kontrakce je taZzen zevni silou, prevazna ¢ast energie se méni v tepelnou.

Prace fyzicka staticka (izometricka)

PFi této praci se neméni délka svalu, ale jeho napéti. Kromé energetickych narokl se hodnoti i naroky na svalovy
kostni aparat. Casovy a pohybovy snimek vyjadruje trvani statické zatéze a zapojeni svalovych skupin. Pomaha pri
urceni, zda vynaklddana sila nepresahuje limit, tj. vice nez 15 % maximalni svalové sily.

Prace s presnou svalovou koordinaci a prace monotonni

Typ télesné prdace, pfi které statickd slozka slouzi k udrzovani pracovni polohy a pozice pfi praci a dynamickd prace
je vykonavana mensimi svalovymi skupinami svall ruky. VyZaduje nervosvalovou koordinaci. Klade velké naroky na
manudlini zruénost a ¢asto vyzaduje souhru pohybd koncetin a stroje. Pravidelné opakovani omezeného poctu
pohybl v kratkém ¢asovém intervalu (prédce u pasu s vynucenym rytmem) vyvoldva monotonii. Opakované
drazdéni ohrani¢eného okrsku kdry mozkové vyvolava Utlum rychleji nez podrazdéni Sirsi obl. To se projevi
rychlejSim ndstupem unavy, snizenim pozornosti, ospalosti, dusevni otupélosti, snizenim celkové
vykonnosti, zvySovanim poctu chybnych Ukon@ a Grazdl. Pro hodnoceni stupné monoténnich podminek se uzivaji
nejcastéji 2 kritéria: trvani a pocet pohybovych Gkonl v pracovni sméné.

Prace smyslova

Prace, pri které je potreba rozeznavat kvality podnétd rlznych intenzit z prostredi. Klade velké naroky na ¢innost
smyslovych orgdnu, nej¢astéji na zrakovy a sluchovy analyzator. Pfi zrakové praci je nejvice vyuzivana
rozliSovaci schopnost (zavisi na zrakové ostrosti, schopnosti vnimat barvy a hloubkovém vnimani). Zrakovéa Unava
se projevuje snizenim rozliSovaci schopnosti, zhorSovanim akomodace, pocitem zamlzeni, diplopii. Sluchovy
analyzator umoznuje vnimani zmén akustického tlaku. Zvuk ma vliv na CNS, nedostatek podnétl vede k Gnavé,
ospalosti, stimulaéné plsobi zvuky se signalnim vyznamem. Intenzivni hluk plsobi na tonus vegetativniho
nervstva a ovliviiuje i ¢innost kdry mozkové. Sluchova Gnava se projevuje prechodnym zvysenim prahu
slySitelnosti tj. poklesem sluchové ostrosti.

Manipulace s bremeny

Pri této préaci je nutno zohlednit nékolik kritérif:

1. pohlavi (u zen téhotenstvi) - u Zen max. hmotnost bfemena je 15 kg, u muzd 50 kg (mezi 18-29 lety);

2. vék - maximalni hmotnost bremena klesa s rostoucim vékem, u Zen je napriklad v 45 letech 10 kg, u muzd
40kg;

3. fyzicka zdatnost;

4. aktudlni zdravotni stav (téhotné: soustavné zdvihani bfemen do 5 kg, ob¢asné do 10 kg);

5. jiné: horizontdIni vzdalenost bfremene od téla pfi zvedani, délka a smér pohybu brfemene, frekvence zvedani
za ¢asovou jednotku, pracovni poloha a ¢asova charakteristika manipulace, zplsob uchopeni bremene,
Uchopové moznosti.

DusSevni prace
Klade ndroky na CNS a psychiku ¢lovéka. Namdhavost této prace se dé hodnotit velmi obtizné, zavisi na

individualnich vlastnostech a schopnostech pracovnika, uplathuji se i zevni faktory (Casty kontakt s lidmi,
zodpovédnost za velké materidlni hodnoty, za lidské Zivoty, ¢asova tisen).

Prace v noc¢nich sménach
Je namahavéjsi nez v dennich hodinach, protoze v souladu s biorytmem klesa aktivity vétsiny funkci. A\

Zdravotnimi kontraindikacemi pro praci v noci je vék do 18 let, téhotenstvi, laktace, chronické
onemocnéni GIT, KVO, endokrinni onemocnéni, psychické onemocnéni.
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