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Tenkohlavec	lidský

Trichurióza

Trichurióza,	nazývaná	také	jako	endemická	nematodóza,	je	onemocnění
trávicího	traktu	způsobené	Trichuris	trichiura	–	tenkohlavcem	lidským.
Ten	patří	mezi	hlístice.	Je	to	parazit	člověka	a	primátů	rozšířený	hlavně	v
tropech	a	subtropech.	Proto	je	většina	nákaz	u	nás	importovaná.
Prevalence	onemocnění	je	800–1300	milionů.	Morbidita	je	0,2	%.

Průběh	infekce

Ke	kontaminaci	dochází	hlavně	perorálně	-	pozřením	kontaminované
potravy	nebo	nápoje.	Larvy	se	vylíhnou	a	žijí	v	kryptách	tenkého	střeva.
Dospělci	pak	migrují	do	tlustého	střeva,	hlavně	do	céka.	Tam	se	přední
tenkou	částí	zanoří	do	sliznice	a	uchytí	se	pomocí	ústního	ústrojí	a
proteolytických	enzymů.	Tlustší	část	parazita	vyčnívá	do	lumen	střeva.
Samičky	produkují	hodně	vajíček,	která	odchází	se	stolicí.	Vajíčka	musí	ve
vnějším	prostředí	uzrát	3–4	týdny,	aby	byla	infekční.

Klinický	obraz

Pokud	se	ve	střevě	vyskytuje	menší	množství	dospělců,	pak	je	infekce
většinou	asymptomatická.	Naopak	masivní	infekce	se	projevuje	bolestí	v
horní	části	dutiny	břišní	a	znatelnými	ztrátami	krve.	Infekce	bývají
sdružena	s	jinými	parazitózami,	s	malnutricí	a	s	chronickými	poruchami
trávicího	ústrojí.	U	dětí	je	tato	nákaza	obzvlášť	nebezpečná,	neboť	může
způsobit	poruchy	růstu	až	mentální	retardaci.

Masivní	nákazy	(hlavně	v	tropech)	se	projeví	jako:

trávicí	obtíže;
bolesti	v	pravé	horní	části	břicha;
ztráty	krve;
tenesmy;
krvavé	a	hlenovité	průjmy;
anémie;
poruchy	růstu	dětí;
prolaps	rekta.

Diagnóza	a	terapie

K	diagnóze	využíváme	průkazu	vajíček	ve	stolici.	Tvar	vajíček	je
charakteristický,	má	tvar	citronu.

Jde	o	poměrně	odolného	červa	a	k	léčbě	se	využívají	nejčastěji
antiparazitika	mebendazol	a	albendazol.

Odkazy
Související	články

Gastrointestinální	parazitózy
Průjmová	onemocnění
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