Transplantace plic

Transplantace plic je velice narocny chirurgicky vykon, béhem kterého dojde k presunu jedné plice, obou plic nebo
komplexu srdce plice z téla dérce do téla prijemce. Je to posledni terapeuticka moznost terminalnich stadii
predevsim plicnich onemocnéni.

Statisticka data

V Ceské republice se transplantace plic provadi od roku 1997. Potfeba
transplantaci u nas je zhruba 3-5/1 milién obyvatel za rok. Cekaci doba na
tranplantaci je v prlméru 200-250 dni. Jeden rok po transplantaci preziva
pres 85 % pacientd, 5 let kolem 60 %.

Typy transplantaci plic

= Transplantace jednostranna - typicky u CHOPN, fibrotizujicich
plicnich procest, emfyzému, obliterujici bronchiolitidy,

= transplantace oboustranna - typické u cystické fibrézy,
bronchiektazie, histiocytézy X, lymfangioleiomyomatézy, CHOPN s
prevahou emfyzému, emfyzému, obliterujici bronchiolitidy,

= transplantace komplexu srdce plice - nemoci srdce, primérni
parenchymatézni plicni onemocnéni spojené s poskozenim myokardu
nebo nereparabilni chlopenni vadou,

= transplantace laloku plic od zivého darce se v CR neprovadi.

Béhem operacniho vykonu je pacient pripojen na mimotéini krevni obéh.
Indikace k vykonu

Pro indikaci nenf d@lezZity vék pacienta, ale jeho biologicky stav. Jde o nemocné, jejichz predpokladdana délka zivota
je rok az rok a pll. V dobé zarazeni na ¢ekaci listinu je vétsina i pres komplexni 1é¢bu zavisld na oxygenoterapii.
Indika¢ni hodnoty funkéniho vysetieni plic jsout!:

1. u fibrotizujicich plicnich onemocnéni TLC (celkova plicni kapacita) pod 50 % nalezitych hodnot, VC (vitalni
kapacita) pod 50 % nalezitych hodnot, difuzni kapacita pod 30 % nalezitych hodnot a PaO, v arterialni krvi pod
6,0 kPa,

2. u emfyzému TLC nad 150 % nalezitych hodnot a FEVq niz8i nez 30 % nalezitych hodnot.

Onemocnéni, kterd vedou k transplantaci plic jsoul?:

= postizeni plicniho parenchymu restriktivniho typu - idiopaticka plicni fibréza, exogenni alergicka
alveolitida, histiocytdza X, sarkoiddza, lymphangioleiomyomatdza,

= postizeni plicniho parenchymu obstruktivniho typu - primarni plicni emfyzém (defekt aq-antitrypsinu),
sekundarni plicni emfyzém (CHOPN), bronchiektazie, cysticka fibréza plic,

= vaskularni plicni onemocnéni - primarni plicni hypertenze, sekundarni plicni hypertenze (chronickd
tromboembolie), Eisenmengeriv komplex.

Kontraindikace

Mezi absolutni kontraindikace transplantace plic patfil3!:

tézkd systémova onemocnéni,

maligni onemocnéni v poslednich 5 letech (byt radikalné |écené),

multiorgdnové selhani,

extrémni kachexie nebo obezita - IBW (ideal body weight) < 70 % nebo > 130 %,

dlouhodoba Iécba kortikoidy v ddvce vyssi nez 20 mg Prednisonu / den,

koureni, alkoholismus a zavislost na drogach (u kurakl se vyzaduje nejméné 6 mési¢ni abstinence),
systémova infekce,

jakdkoli akutni infekce v dobé transplantace,

psychosocialni nestabilita, pohovor s psychologem je soucasti predtransplanta¢niho protokolu,
diabetes mellitus v pfipadé organovych komplikaci.

Mezi relativni kontraindikace patfi:

= vysoky vék pacienta > 60-65 let,
= potreba invazivni ventilace,
= kardialni onemocnéni,
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= porucha renalnich funkci - clearence kreatininu < 50 mg/ml/min.

Komplikace vykonu

Mezi Casné komplikace patfi krvaceni, reperfuzni edém plic, plicni infekce, kterd je jiz pfi transplantaci pfitomna
v darované plici (vznika aZ u 80 % pacientl), pneumothorax a srdeéni arytmie.

Zavaznou pozdni komplikaci je odhojenfi (rejekce) stépu. Akutni rejekce stépu vznika obvykle do 1 roku po
vykonu. Chronicka rejekce se projevuje jako obstruktivni bronchitida.

Vsichni transplantovani pacienti jsou dozivotné imunokompromitovani, proto jsou ohrozeni infekcemi.

Jeden rok po transplantaci preziva 70-80 % pacient(, 5 let 50-55 %.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Transplantace ledvin
= Transplantacni zdkony

Externi odkazy

= Ceska transplanta¢ni spole¢nost pacientlim - transplantace plic (https://transplantace.eu/site/?page_id=175)
= Koordinacni stfedisko transplantaci - plice (http://www.kst.cz)
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