Toxickeé latky

Toxické latky predstavuji realna rizika:

= vyvolavajici potravni nesnasenlivost (intoleranci), toxické pro urcité jedince,
= vyvolavajici intoxikace, toxické pro vSechny jedince.

Latky vyvolavaijici potravni nesnasenlivost:

= alergie (imunologické reakce), alergeny (imunogeny), (ne)vyvolavaji tvorbu IgE,
= celiakie, bezlepkové diety (<100 mg/kg susSiny gliadinu),
= intolerance (neimunologické projevy), poruchy metabolismu, precitlivélost (anafylaxe), averze (idiosynkrazie),
= intolerance laktosy, potraviny s nizkym obsahem (<10 g/kg), bezlaktosové (100 mg/kg),
= fenylketonurie, hydrolyzaty bez Phe,
= favismus, bob obecny (Vicia faba).
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Toxiny a dalsi latky vyvolavajici intoxikace
Klasifikace:

podle struktury,
fyzikdlnich vlastnosti,
podle pavodu (rostlinny, zivocisny),
podle Gc¢inkd,

hlavni skupiny toxind,
alkaloidy,

saponiny,

kyanogeny,
glukosinolaty,

lektiny,

estrogenni latky,
fototoxické latky,
aminokyseliny,
biogenni aminy.

Antinutri¢ni a toxické latky lusténin:

inhibitory proteas a amylas,
a-galaktosidy,

latky zpUsobujici favismus,
lektiny,

kyanogenni glykosidy,
estrogeny,

saponiny,

lathyrogeny.

Toxické latky vyssich hub:

bilkoviny,
peptidy,
aminokyseliny,
aminy,
hydraziny,
alkaloidy,
terpenoidy.

Alkaloidy

Klasifikace:

= pravé alkaloidy (N-heterocykly, odvozené od aminokyselin),
= pyridinové (nikotinové) a. tabaku,
= piperidinové a. pepre,
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= pyrrolizidinové a. seneciové (neciny),
= chinolizidinové a. lupiny,
= chinolinové a. chinovnikové kiry,
= pseudoalkaloidy (N-heterocykly, odvozené od jinych prekurzor(),
= purinové a. kavy, Caje, kakaa,
= terpenoidni (glykoalkaloidy) a. brambor, rajc¢at,
= protoalkaloidy (ne N-heterocykly, odvozené od aminokyselin),
= kapsaicinoidy a. papriky.

Pyridinové alkaloidy

Nikotin @ minoritni alkaloidy (~ 20 sloucenin):

= tabdk (povinnost udavat obsah v tabdkovych vyrobcich, varovani).
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Piperidinové alkaloidy
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Pyrrolizidinové alkaloidy

Mnoho pribuznych esterl (mono-, di-, makrocyklické), hepatotoxické latky.
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Chinolizidinové alkaloidy
Rada pfibuznych slou¢enin, lupina.
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Chinolinové alkaloidy

Obsah v lupiné.
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Legislativa: aditivni latka, alkoholické napoje 300 mg/l, nealkoholické (tonika) 75 mg/l (teratogenita)

Purinové alkaloidy

fada pribuznych sloucenin, kava, ¢aj, kakao (¢okoldda), maté, guarana.
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Steroidni glykoalkaloidy

= fada pribuznych sloucenin, brambory, rajcata, lilek,
= heteroglykosidy, aglykon, cukr.

Brambory

= o-solanin = solanidin + B-solatriosa,
= a-chakonin = solanidin + B-chakotriosa,

solanidin demissidin

= distribuce,
= |egislativa: 200 mg/kg.

Rajcata

= tomatin = tomatidin + B-lykotetraosa

HO' tomatidin

= |egislativa: 200 mg/kg, teratogenita
Kapsaicinoidy
kapsaicin, homology, paprika (palivé latky):

= vliv technologického zpracovani,
CH;0

= kapsaicin, (E)-8-methyl-N-vanillylnon-6-enamid \:\ /NH O~
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Saponiny
fada pribuznych sloucenin, potraviny rostlinného p@vodu:

= heteroglykosidy, aglykon, cukr,

= aglykon = sapogenin (sapogenol),
= triterpenové alkoholy,
= steroly (4-demethylsteroly).
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Biologické ucinky:
= hemolyza erythrocytd, jinych bunék, poskozeni intestinalni mukosy.
Vlastnosti
toxicita pro studenokrevné Zivocichy,
horka chut,

detergencni Ucinky, emulze (o/v),

|
|
|
= fungicidni, antioxidacni, antikarcinogenni, anticholesterolemické ucinky.

Pouziti

= pénotvorné latky (kosmetika),

= emulgdtory (kosmetika),

= sladidla (glycyrrhizin, |ékofice: 0,2—5,6 % saponin().
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Kyanogenni glykosidy

= fada pribuznych slouéenin, potraviny rostlinného p@vodu,
= obsah HCN v kyanogenech,
= heteroglykosidy, aglykon, cukr,
= aglykon = 2-hydroxynitril (kyanhydrin),
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Substituenty - Chiralita:
= alifatické - aceton, methy(ethyl)keton,
= aromatické - benzaldehyd.
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Vlastnosti
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= rozklad (B-glukosidasa) - HCN, toxicita (inhibice cytochromoxidasy v dychacim retézci),
= akutni intoxikace, chronicka intoxikace (kassava, maniok).

Glukosinolaty

= thioglukosidy (glukosidy hor¢iénych olejll), fada pribuznych sloucenin, potraviny rostlinného pvodu
(brukvovité rostliny),

= ndzvy a struktura,
= dominantni glukosinolaty v zeleninach,
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HO {l) S0
H

Substituenty

= alifatické,
= aromatické,
= heterocyklické.

Cukr
= vyhradné Glc.

Vlastnosti

= rozklad (myrosinasa) — isothiokyandaty, nitrily aj.,
= toxicita, isothiokyandty a goitrin strumigenni, nitrily hepatotoxické.
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Rostlinné fenoly

estrogenni latky

= fytoestrogeny — potraviny rostlinného plvodu, @‘

HO
estradiol

= jsoflavony,
= obsah v séjovych bobech.
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daidzin, R = H aglykon daidzein
genistin, R = OH aglykon genistein
séjové boby (0,13-0,42 %)

= = pterokarpany,
= lignany.

obsah v potravinach
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= mykoestrogeny,
= xenoestrogeny.
Vlastnosti
= soucasné uziteCné i skodlivé.
Fototoxické latky
= kumariny,
= furanokumariny,
= potraviny rostlinného p@vodu.
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Vlastnosti

= fototoxicita (citlivost nepigmentované klize, souvislost s rakovinou klze, akutni dermatitidy),
= fytoalexiny (fytoncidy, rostlinnd antibiotika, pesticidy), blastokoliny (brzdi kliceni semen),
= antimikrobni a jiné Gc&inky.

Fototoxické pigmenty
= hypericin (tfezalka), fagopyrin (pohanka).
Lektiny (fytohemaglutininy)

potraviny rostlinného plvodu (semena aj. ¢asti)

Proteiny s centrem jinym nez katalytickym:
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= merolektiny (1 centrum, katalytické ne),
= hololektiny (2 centra, katalytické ne),
= chimerolektiny (1-2 centra, katalytické ano).

Sdéjovy lektin
= metaloprotein, 120 kDa, hololektin, vazba N-acetyl-D-galaktosaminu.
Vlastnosti
= srazeni erythrocytd, interakce s cukry v glykoproteinech a glykolipidech membran (mechanismus ochrany

rostlin pred predatory, parazity),
= toxické intravenosné, nékteré oralné, nékteré vibec, nékteré probiotika (¢esnek).

Aminokyseliny

Lathyrogeny:

= potraviny rostlinného pdvodu (semena vikvi a hrachord),

(I';H;—(l'_‘H—COOH
NH NH,

= aminokyseliny (peptidy, nitrily) -3-(N-oxalyl)-2,3-diaminopropanové kyselina

Vlastnosti

= strukturni podoba s proteinogennimi aminokyselinami, metabolické poruchy,
= deformace dolnich koncetin (osteolathyrismus), poskozeni cév (angiolathyrismus), poruchy nervového
systému (neurolathyrismus), ¢lovék, hlavné hospodarskd zvirata.

Biogenni aminy:

= prekursory,
= alifatické, aromatické, heterocyklické baze s biologickou aktivitou, fermentované a mikrobidlné znehodnocené
potraviny rostlinného i Zivo¢isného plvodu

Vznik

= 7z aminokyselin plsobenim mikroorganismd
) CH;~CHy NH;

N e i
L CHy CHy CHr CHy CH,
= histamin (His) l\-_\- , kadaverin (Lys) & H,
H
histamin (His) kadavenn (Lys)

Vlastnosti

= tkdnové hormony (alergické reakce, anafylakticky Sok)
= psychoaktivni a vasoaktivni latky

Obsah

= zmény v saldmech

Odkazy

VnitFni odkazy
= Prirodni toxické latky (1. LF UK, NT)
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