Tourettedv syndrom

Tourettelv syndrom (téZ Tourettliv syndrom, Gilles de la Tourette
syndrom, Gilles de la Touretteliv syndrom, TS, GTS) je vrozené
neuropsychiatrické onemocnéni charakterizované pohybovymi a
zvukovymi tiky.lt7 Syndrom se zacdiné projevovat béhem détstvi nebo v Basal Ganglia and Relatad
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obdobi dospivani. Tiky jsou ¢asto doprovazeny zménou chovani (ADHD,
neovladatelnd impulzivnost, obsedantné& kompulzivni porucha).[?!

Etiologie a epidemiologie

Etiologie TS neni dosud zcela jednoznacné objasnéna. Bylo identifikovano
nékolik kandidatnich gend, které mohou vznik TS vyznamné ovliviiovat, v
radé pripadd vsak neni mozné presnou genetickou etiologii identifikovat
[31, Kromé genetickych faktor( se na vzniku onemocnéni podili i faktory
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prostiedi. Vliv na prlib&h onemocné&ni mohou mit infekce a autoimunitni Rizikové  muzske pohlavi
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= Zvukové tiky se vétSinou objevuji druhotné po pohybovych ticich.
Nejcastéji se jednd o "odkaslavani".

= U poloviny pacientd se objevuje koprolalie. Zajimavé je, ze ¢etnost
tohoto symptomu je zavislad na prostredi. V USA se objevuje velmi
¢asto, v Dansku ve c¢tvrtiné pripad( a v Japonsku pouze ve 4 %
pripadd.

=V rédmci syndromu se objevuji i poruchy chovani typu ADHD, OCD
nebo poruchy ovladani impulzi. Poruchy impulzivity se projevuji
napriklad neschopnosti potlacit hnév, sexudlni agresivitou nebo
jinymi asocialnimi a nasilnymi sklony. Pacienti mohou mit sklon k
sebeposkozovani.l2l U syndromu je popisovan ¢astéjsi vyskyt migrén
a poruch spanku.]

Prognodza
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Nejsilnéjsi jsou projevy TS kolem jedenactého roku véku. Zhruba tretina Priklady pohybovych tiké

pacientd v adolescenci nebo mladsim dospélém véku dosdhne témér

Uplné nebo Uplné remise. Tretina se vyrazné zlepsi jak ve frekvenci, tak

z&vaznosti tikovych projevl. Posledni tietina je zatiZzena pfiznaky TS i b&hem dospélosti.l?! Vyrazny vliv na vyvoj
onemocnéni ma kvalita socidlniho zdzemi. Pacient, u kterého nebyla v détstvi nemoc rozpoznana, nebyl pochopen

v v v

a podporovan, ale naopak trestdn, méa zpravidla t&Z&i projevy onemocnéni a to nejen v détstvi, ale i v dospélosti.[!!
Diagnoza

Zakladem diagndzy je anamnéza a klinické projevy. Pro TS plati, Zze symptomy se objevuji pred 21. rokem véku a
tiky se objevuji chronicky po dobu delSi nez jeden rok (postupné mnohocetné pohybové a jeden ¢i vice zvukovych
tikd). V budoucnu bude ziejmé zdkladni pomocnou metodou analyza DNA.[?!
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Diferencialni diagndoza

Pokud se v onemocnéni vyskytuji symptomy obsazené se v TS, ale diagnézu TS vyloucime, hovorime o tzv.
tourettismu.!!

Prechodna tikova porucha je nejbéznéjsi a nejlehdi idiopatickou tikovou poruchou v détstvi. Hlavnim rozdilem
oproti TS je trvani do jednoho roku a spontanni remise.[?!

Chronicka pohybova nebo zvukova tikova porucha je charakterizovdna jedinym neménnym pohybovym nebo
zvukovym tikem. U déti i dospélych.[?!

Chronickd mnohotna tikova porucha je charakterizovdana mnohotnymi tiky bud pouze pohybovymi, nebo pouze
zvukovymi.[?!

Jiné: Do diferencialni diagnostiky mdzeme zaradit dystonii, choreu, genetické poruchy zpd@sobujici tiky nebo jiné
stereotypni poruchy typu vyvojovych poruch, autistickych poruch, Huntingtonovy chorey, neuroakantocytézy,
Hallervorden-Spatz syndrom, Duchennovy muskulérni dystrofie, Wilsonovy choroby, tuberézni sklerézy, Lesch-
Nyhanova syndromu. Ze ziskanych pfric¢in to mohou byt polékové tiky, trauma hlavy, encefalitidy, iktus, otrava
oxidem uhelnatym.!

Lécha

pouceni pacienta, jeho rodiny a nejblizSiho okoli o podstaté onemocnéni, o moznostech a vedlejSich Ucincich [éCby.
Zvlastni pozornost by méla byt vénovana pouceni skolniho kolektivu, zajiSténi uvolnéni a psychické pohody
pacienta béhem pobytu ve Skole. Farmakoterapie ma za cil omezit tiky na snesitelnou miru. Lékem volby jsou
neuroleptika (tiaprid, risperidon, pimozid pri nedostatecném plsobeni je mozno nasadit typickd neuroleptika -

haloperidol). Prfi ADHD se pouziva klonidin, v tézsich pripadech metylfenidat. Pri OCD dobre plsobi
antidepresiva skupiny SSRL.VZdy je tfeba zvazit pomér rizik a pfinosu pro pacienta.l

Socialni dusledky onemocnéni TS

Pohybové a zvukové tiky v kombinaci s poruchami chovani mohou pacientim s TS plsobit radu spole¢enskych
obtizi. Dobrym prikladem mohou byt mladi pacienti ve Skole, ktefi jsou povazovani za zlobivé (ADHD, OCD, tiky).
Pro tiky a Spatnou motorickou koordinaci mohou mit problém se psanim. Nepouceni ucitelé nebo i rodi¢e mohou
takového pacienta za jeho jednani trestat a tim jesté zhorSovat jeho stav. Takto nemocny mize skoncit ve zvlastni
skole, i kdyZ jeho intelektovy potencial mlze byt velmi dobry. Zkusenosti z USA ukazuji, ze pri adekvatnim pristupu
dokondi stredoskolské vzdélani naprosta vétsina pacientli s TS a 90 % z nich bud pokraduje déle ve studiu, nebo
ziskd zaméstnani.l!

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky

m Tiky
= ADHD
= OCD

Externi odkazy

= Wikipedia - Tourette syndrome (https://en.wikipedia.org/wiki/Tourette_syndrome)

= Vizita 5. dil - Tourettlv syndrom (http://tv.nova.cz,)

= Tourettlv syndrom (video na YouTube s anglickymi titulky) (http://https://www.youtube.com/watch?v=1w8IPO
gFxt4&list=PLY33uf2n4e6MR8ub54L)Q6ggPpIKIxy3-&index=3)

Reference

1. MANSKE, Magnus. Wikipedia [online]. Posledni revize 20.9.2011, [cit. 2011-11-13].
<https://en.wikipedia.org/wiki/Tourette_syndrome>.

2. NEVSIMALOVA, Sona, Evzen RUZICKA a Jifi TICHY. Neurologie. 1. vydani. Praha : Galén, 2005. 367 s. ISBN
80-7262-160-2.

3. PAULS, David L, Thomas V FERNANDEZ a Carol A MATHEWS, et al. The Inheritance of Tourette Disorder: A
review. / Obsessive Compuls Relat Disord [online]. 2014, vol. 3, no. 4, s. 380-385, dostupné také z
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4260404/?tool=pubmed>. ISSN 2211-3649.

4. AMBLER, Zdenék. Zaklady neurologie. 6. vydani. Praha : Galén, 2006. 351 s. ISBN 80-7262-433-4.

5. ARCADIAN,, et al. Wikipedia [online]. Posledni revize 29.7.2011, [cit. 2011-11-13].
<https://en.wikipedia.org/wiki/Tourettism>.

Pouzita literatura


https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Touerettismus&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-5
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Dystonie
https://www.wikiskripta.eu/w/Chorea
https://www.wikiskripta.eu/w/Huntingtonova_chorea
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Neuroakantocyt%C3%B3za&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Hallervorden-Spatz_syndrom&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Duchennova_muskul%C3%A1rn%C3%AD_dystrofie
https://www.wikiskripta.eu/w/Wilsonova_choroba
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Tuber%C3%B3zn%C3%AD_skler%C3%B3za&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Lesch-Nyhan%C5%AFv_syndrom
https://www.wikiskripta.eu/w/Encefalitidy
https://www.wikiskripta.eu/w/Oxid_uhelnat%C3%BD
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-wiki-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperkinetick%C3%A9_d%C3%ADt%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/OCD
https://www.wikiskripta.eu/w/SSRI
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=30859&useskin=printer#cite_note-Nev%C5%A1%C3%ADmalov%C3%A1-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Tiky
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperkinetick%C3%A9_d%C3%ADt%C4%9B
https://www.wikiskripta.eu/w/OCD
https://en.wikipedia.org/wiki/Tourette_syndrome
http://https//www.youtube.com/watch?v=1w8lPOgFxt4&list=PLY33uf2n4e6MR8ub54LJQ6ggPpIKlxy3-&index=3
https://en.wikipedia.org/wiki/Tourette_syndrome
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-160-2
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4260404/?tool=pubmed
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-433-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Tourettism

= NEVSIMALOVA, Sofia, Evzen RUZICKA a Jifi TICHY, et al. Neurologie. 1. vydani. Praha : Galén, 2002.
368 s. ISBN 80-7262-160-2.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7262-160-2

