Tolerancni test s D-xyldézou

Zatézovy test s b-xylézou (xylézovy absorpcni test) je indikovan v
diferencialni diagnostice malabsorp¢niho syndromu. b-xyléza je 5-
uhlikovy monosacharid (pentdza), ktery je asi ze 60 % pasivné absorbovan
v proximalni (duodenojejunalni) ¢asti tenkého streva a z cirkulace je
eliminovan ledvinami. Clearance cca 87 % je dana tubuldrni resorpci D-

xyldzy. Stanovujeme hladinu v séru a v moci, nala¢no a za 5 hodin po 0, K,
podani zdtéze (pro stanoveni odpadu moci je provadén 5 hodinovy sbér 11
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absarpeni test D-xylézy v plasmé | xyléza
C-D-mylbza

Pacient pfijde nala¢no, odebere se vzorek krve a moce a poda se zatéz p-
xylézou. U dospélych osob se podava 25 g D-xyldézy, u déti 5 g; alternativni  Funkéni testy s D-xyl6zou

postup (predevsim u déti) doporucuje 0,5 g/kg vahy. Po dobu 5

hodinového sbéru moce pacienta saturujeme tekutinami (minimalné 2 x

250 ml ¢aje). Po 2 hodinach se odebere dalsi vzorek krve, po 5 hodindch posledni porce modi. Zméri se celkovy
objem moce za 5 hodin a pro analyzu se vezme vzorek cca 10 ml moce. Variantni usporddani testu umoznuje odbér
krve i v jiném intervalu nez 2 hodin, u déti se odebird obvykle krev jiz za 1 hodinu.

Stanoveni D-xyldézy

Stanoveni D-xylézy je zaloZeno na reakci 4-bromanilinu s furfuralem, ktery vznikd dehydrataci b-xylézy v kyselém
prostredi. Vznikly barevny produkt je méren fotometricky pfi 520 nm. Reakce probiha v pritomnosti thiomocoviny,
kterd minimalizuje tvorbu interferujicich barevnych produktl. Vzorky krve je nutno pred stanovenim D-xyldzy
deproteinovat, doporucend je procedura se siranem zine¢natym a hydroxidem barnatym. Alternativni postupy pro
stanoveni D-xylézy jsou plynovéa chromatografie, HPLC a enzymové metoda s D-xyl6zo-oxidoreduktdzou (s NADP™).

Klinicky vyznam

Hladina v séru za 1 hodinu po podani b-xyldzy je 1,40-3,80 mmol/l, za 2 hodiny 2,13-3,86 mmol/l, za 3 hodiny 1,27-
2,80 mmol/l, za 4 hodiny 0,73-1,93 mmol/l, za 5 hodin 0,40-1,20 mmol/l. Patologickym vysledkem je hladina za 2
hodiny u dospélych po podéani 25 g < 1,67 mmol/l, u déti po podani 5 g < 1,33 mmol/Il. V pétihodinovém sbéru
moce je u déti 5-12 let po podani 5 g D-xylézy patologickym vysledkem hodnota < 0,8 g/5 hodin (Sirsi rozmezi
normalnich hodnot je 0,5-1,65 g/5 hodin), u dospélych osob po podani 25 g hodnota < 4 g/5 hodin (podle nékterych
autord je jako patologicky hodnocen nélez < 5 g/5 hodin). U osob starsich 65 let klesa hrani¢ni hodnota na 3,5 g/5
hodin. Pri podani b-xylézy podle vahy (predevsim u malych déti) je normalni rozmezi xylézy vylouc¢ené moci za 5
hodin 10-33 % podaného mnozstvi.

Tolerancni test s b-xylézou je obvykle indikovan k potvrzeni stfrevni malabsorpce u gluténové enteropatie (céliakalni
sprue), tropické sprue. Vysledek vydeje moci je ovlivnén funkci ledvin. Falesné pozitivni vysledek midze byt
stanoven napr. pfi zvraceni, dehydrataci, myxedému, ascitu, edému. Celd rada IékQ sniZzuje exkreci D-xylézy
ledvinami - napf. kyselina aminosalicylovd, acetylosalicylovd, digitalis, indomethacin, neomycin a dal&i. 14C-b-
xylézovy dechovy test je variantou xylézového absorpc¢niho testu.
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