Test kapilarniho navratu

Test kapilarniho navratu je diagnostickou pomUckou pro rozliSovani
nejisté hloubky popaleninového postizeni klize.

Test kapilarniho navratu

Kvalifikované urc¢eni hloubky postiZeni je ddlezZitou informaci z hlediska
chirurgickych vykon( a je orientac¢né urcujici i predpokladanou délku
morbidity a eventudlné mortality. Podle novéjsi mezinarodni klasifikace,
zohlednujici chirurgicky pfistup, se zjednoduSené uziva rozdéleni na
postizeni povrchové a hluboké.

= Povrchovym rozumime ¢astecné poskozeni klize, kde jsou
zachovany vlasové folikuly, potni i mazové Zldzky, odkud pak mize obr. 1 Test kapil. ndvratu - faze 1
dojit ke spontanni epitelizaci. (Jsou to tedy popaleniny | a lla stupné).

= Hluboké postizeni znamena ztratu kdze témér, nebo v celé tloustce,
pripadné i se ztratou podkozni tukové vrstvy, svaloviny a nékdy i
kosti. Hlubokd postizeni jsou pfi vétsim rozsahu reSena nekrektomii a
transplantaci k(ize, mensi mozno uzavrit excizi a pfimou suturou.

Diagnostickou pomdckou pro rozliSovani nejisté hloubky postizeni je tzv.
test kapilarniho navratu:

= povrchni ¢ervené plochy, které zblednou pod tlakem hrotu prstu (ve
sterilni rukavici) a po jeho odddleni se do 1-2 vtefin opét prokrvi, maji
zachované funk¢ni kapildrni recisté a jsou tedy povrchové (obr. 1, 2).

= Cervené plochy bez pozitivniho testu kapildrniho navratu maiji
mikrocirkulaci uzavifenou mikrotrombotizaci, coz znamena
nefunkcnost kapilarniho recisté v papildrni vrstvé koria a postizena
oblast v ndsledném obdobi propadne nekréze. Je tedy hodnocena
jako popalenina hluboka (obr. 3, 4).

Test taktilniho citi

obr. 2 Test kapil. navratu - faze 2

Dalsi diagnostickou pomtckou je tzv. test taktilniho é&iti. Hrotem sterilni
jehly, nebo pinzety se lehce dotykdme vysetrované oblasti a paklize
pacient vnima dotek jako ostry, je Citi zachovdno a plocha povrchni.
Vnima-li dotek jako tupy, nebo jakoby pres vrstvu necitlivého materialu,
volnd nervovéa zakonceni jsou poskozena. Ztrdta citlivosti znamend
hluboké postizeni. Tento test Ize pouzit pouze u pacientd, ktefi komunikuji.

Odkazy

obr. 3 Popdlenina hrbetu ruky s

Souvisej ici clanky kmik.rotrombotizacf kapilar v papilarni vrstvé
oria

= Chirurgickda Ié¢ba popalenin
= Popadleniny

Zdroj
= KONIGOVA, Radana a Josef BLAHA, et al. Komplexni lé¢ba

popdleninového traumatu. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2010. ISBN
978-80-246-1670-4.

obr. 4 Stejny pacient za 48 hod s jasné
patrnou nekrézou papildrni vrstvy koria
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