TENS

Transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS) je aplikace
elektrického proudu pres pokozku, ktera drazdi nervové kmeny a vldkna,
coz vede ke zmirnéni bolesti. Jednd se o nizkoenergetické pulzy (frekvence
1-200 Hz) produkované nizkofrekvencnim oscildtorem. Impulzy vysilané
oscildtorem mohou byt réizného tvaru a jsou kratsi nez 1 ms (obvykle 10-
750 ps). Délka impulzu by méla byt co nejkratsi, ale jesté by méla
vyvoldvat potfebnou intenzitu. S rostouci intezitou impulzu se totiz zvySuje
subjektivni neprijemnost pro pacienta. Pri elektrické stimulaci v misté
elektrod pacient citi kozni pocity (brnéni).

Pulzy mohou byt:

= symetricky bifazické - pravouhlé pulzy - kladny a zaporny -
nasleduji ihned za sebou

= alternujici bifazické - pravouhlé pulzy - kladny a zaporny -
nasleduji za sebou s ¢asovou mezerou

= asymetricky bifazické - kladny pravouhly pulz ihned nasledovany exponencidlnim zapornym pulzem (maiji
rozdilnou plochu i tvar pllvin, a proto maji galvanické ucinky)

Nejucinnéjsi byvaji impulzy asymetricky bifazické, které se vsak pro své galvanické Gcinky (poleptani) nesmi
pouzivat dlouhodobé.

TENS patri mezi jednoduché nefarmakologické prostredky, spojuje psychologicky i somaticky Ucinek a pomdaha

redukovat potrebu analgetik. Nejvice dochazi k Ulevé od bolesti zad, v oblasti suprapubické a perinedlni je Uleva
mensi. Navozuje i placebo efekt. Kontraindikaci TENS je jen kardiostimulator.

Druhy

TENS konvencni (kontinualni):

= intenzita pulz® nadprahové senzitivni,
= doba trvani 70 az 300 us,
= frekvence 50 az 200 Hz.

TENS salvy (burst):

= jednotlivé impulzy s nastavitelnou frekvenci, nej¢astéji kolem 100 Hz,
= doba trvani 10 az 100 us,
= asi 5 impulzd je seskupeno do skupiny - salvy. V kazdé sekundé je poté 1 az 10 salv dle potreb pacienta.

TENS viny (surge):

= amplitudové modulovany proud, u kterého je mozné nastavit délku impulzd (1 az 60 s) i dobu mezi
jednotlivymi impulzy (1 az 99 s). Doba mezi jednotlivymi impulzy vSak musi byt dostatecné dlouhd, aby mohlo
dojit ke svalové kontrakci.

TENS nizkofrekvencni:

= intenzita na prahu tolerance,
= vyuziva se pfi stimulaci zavedenych akupunkturnich jehel ¢i pfi drazdéni akupunkturnich boda.

U¢inky, lééba, aplikace

Hlavni G¢inkem TENS je tlumeni bolesti, a to na zékladé vratkové teorie tlumeni bolesti nebo endorfinové teorie
tlumeni bolesti. Vratkova teorie tlumeni bolesti

= Dle této teorie dochazi k tlumeni bolesti tak, Zze je stimulovan vedlejsi nerv, diky ¢emuz se lidské védomi
soustredi na stimulovanou oblast (mravenceni, brnéni) a na bolest zapomene.

Endorfinova teorie tlumeni bolesti

= Dle této teorie dochdzi pri bolesti a stresu k vyplavovani ladtek opidtového charakteru, které ndm pomahaji
bolest ztlumit. K aplikaci dochazi pomoci dvou elektrod, které se umistuji na misto bolesti, u koncetin pripadné
nad nerv, ktery zpGsobuje bolest.

TENS md silné analgetické Ucinky, které se mimo jiné vyuzivaji i k tlumeni svédéni doprovéazejici hojeni popalenin.
Déle se TENS vyuziva k udrzovani stadlého napéti poranénych svall ¢i k prevenci atrofie pod sadrovym obvazem.
Uziti TENS naslo také v rdmci porodni analgezie (byla testovana bezpecnost pro matku a plod, kdy byla pozorovéana
zvysend placentdrni perflze). Pro porodni analgezii se pouzivaji parové elektrody v pfesném umisténi v oblasti zad
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(prilepeny néaplasti v mistech vstupd aferentnich nervd do michy - pro I. dobu porodni v oblasti Th10-L1, pro Il.
dobu porodni) S2-S4. TENS je G¢inné&jsi vice v I. nez Il. dobé porodni, kdy Ize kombinovat napfiklad s pudendaini
blokadou.
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Externi odkazy

= Transcutaneous electrical nerve stimulation (WIKI eng) (https://en.wikipedia.org/wiki/Transcutaneous_electrical
_nerve_stimulation)

= Elektroterapie
= Elektrostimula¢ni metody
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