Tehotenské masaze

Téhotenské masaze jsou jednou z metod navozeni pocitu ulevy a pohody jak pro nastavajici matku, tak i pro
nenarozené miminko. Masaze probihaji vleZze na boku popfipadé vsedé a Ize je provadét od Il. trimestru
téhotenstvi.

Pozitiva

Téhotenska masaz napomaha prekondvat Unavu a napéti, zadroven prokrvuje tkané, redukuje otoky ¢i snizuje krevni
tlak. Mlze napomoci zmirnéni bolesti kloubl a dolni ¢asti zad. Zvysuji krevni cirkulaci, maji pozitivni vliv na kvalitu
spanku.

Kdo provadi téhotenské masaze

Masdze provadi pouze certifikovany masér, kterym m0ze byt fyzioterapeut, aromaterapeut, masér, porodni
asistentka nebo také dula. Pokud téhotnou zenu trapi vétsi bolesti zad, je lepsi, aby se obratila na zkuseného
fyzioterapeuta.

Poloha téehotenské masaze

0d ¢tvrtého mésice téhotenstvi se téhotenskd masaze provadi na boku. Pfi masazi v poloze na zddech mize
dochazet k utlacovani vena cava inferior délohou a tim se prerusi doddvka kysliku rostoucimu plodu. Masaze
mohou byt provadény i v poloze vsedé. Poloha se urcuje dle druhu masaze.

Kontraindikace

Téhotenské masdaze se nepraktikuji v I. trimestru téhotenstvi. Pokud Zena proziva rizikové téhotenstvi, méla
by se 0 masazi poradit s Iékarfem ¢i porodni asistentkou. Masaze se také nedoporucuje provadét pri horecce,
infekénich onemocnénich, préjmu nebo pokud Zena trpi koznimi problémy.
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