Téhotenska prukazka

Téhotenska priikazka je jednou ze zdkladnich dokumentti t&hotné zeny. Zena by ji méla mit neustéle u sebe
pro pripad nahlych zdravotnich komplikaci. Personal daného zdravotnického zafizeni se z prikazky dozvi
prikazek, které se lisi grafickou Gpravou ¢i riznym odliSenim kolonek. Objem zakladnich informaci vSak zlstava
stale stejny.

Prvni strana prukazky

Na prvni strané nalezneme osobni udaje téhotné. Dale pak termin prvniho dne posledni menstruace (PM) a
predpokladané datum porodu (TP). Néktefi Iékari zde zaznamendvaji i termin porodu z ultrazvukového
vysetreni, ktery je pak vice presnéjsi. V dolni poloviné prvni strany nalezneme také informace o predchozich
téhotenstvi a jejich moznych komplikacich. Také se zde pisi terminy navstév lékare.

Zaznam predchorobi a nynéjsi gravidity

Zaznam se tyka nésledujicich ¢tyr stran. Zde nalezneme zavazné tdaje z predchorobi a pribéhu nynéjsi
gravidity, zdznamy specidlnich odbért a vysetieni nebo také pfedepsané lé¢iva, a tak dale. Pficem? treti a
¢tvrtd strana prikazky jsou velice dilezité, obsahuji tabulku, kam Iékar zaznamenéava aktudlni subjektivni stav
téhotné a zaroven i vysledky objektivniho vysetreni.

Druhy vySetrfeni zaznamendavané do tabulky:

vysetreni tlaku,

pritomnost otokd,

nalez na porodnich cestach,
poloha plodu.

V horni ¢asti tabulky jsou zapsané vysledky standardnich odbért v téhotenstvi (napf. krevni skupina), také
rozméry panve ¢i vyska Zzeny pred graviditou.

Pata a Sesta strana prikazky

Nasledujici dvojstrana navazuje na grafy a tabulky na predchozich strandch a doplnuje je. Vyplnéni tabulek na
paté a Sesté strané vsak neni nutné.

Zaznamy dalsich vySetreni

Na nésledujicich stranach nalezneme zaznamy ultrazvukovych vysetreni z tretiho, patého a osmého
mésice téhotenstvi a zaroven i vysledky kardiotokografickych vySetreni (CTG).

Posledni dvojstrana slouzi k zapisu vysledk( krevniho obrazu, Gdaje o hospitalizacich béhem téhotenstvi ¢i

vysetreni jinych odbornych Iékard.
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