Syndrom ruka, noha, usta

Syndrom ruka, noha, Usta (sedma nemoc) je enterovirové onemocnéni,
pro které jsou typické aftézni stomatitida a exantém na akralnich
¢astech téla (dlané rukou a plosky nohou).

Obecna charakteristika

= Phvodci: enteroviry (hlavné Coxsackie A16, Enterovirus 71,
pripadné Coxsackie virus B2 a B5).

Zdroj a prenos: kapénkoveé a orofekdlné.

Inkubacni doba: 3-6 dni.!!

Sezonni vyskyt. maximum vyskytu v letnich mésicich.
Vysoka nakazlivost - ¢asto jsou nemocni i sourozenci.

Klinicky obraz

Prodromy mohou chybét nebo se mohou objevit nespecifické priznaky:
zvysSena teplota, bolesti v krku a bricha. Ndsledné se projevi vlastni
onemocnéni:

= aftézni stomatitida - afty v oblasti dutiny Ustni (vysev je velmi
bolestivy a dité mze kvili bolesti odmitat jist a pit);

= exantém na distalnich ¢astech koncetin, na dlanich, ploskach,
dorsech rukou a nohou;

= horecka trvajici priblizné 2 dny.

Exantémové puchyrky se objevuji spie oblasti extenzord nez nad
flexor® koncetin. Puchyrky se nasledné méni v krusty a eroze s rudym
lemem mohou svédit.

Diferencialni diagndoza

U pacienta se syndromem ruka-noha-Usta dale uvazujeme nad témito
nemocemi:

plané nesStovice,

impetigo,

herpetickd gingivostomatitida,
herpangina, !

Kawasakiho syndrom.

Diagnoza, terapie, prognoza

Sledujeme klinické priznaky a jako potvrzeni se vysetfi sérologie
enterovird. Pacienti se 1&¢&{ zpravidla 10 dnd, terapie je jen
symptomatickd. Onemocnéni probiha ¢asto bez komplikaci'll, teoreticky
by mohla nastat serézni meningitida.
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Klasifikace a odkazy

MeSH ID

D006232 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
6232)

MedlinePlus 000965 (https://m

Medscape

edlineplus.gov/enc
y/article/000965.ht
m)

218402 (https://e
medicine.medscap
e.com/article/2184
02-overview)

= DermNet Hand foot and mouth disease (https://www.dermnetnz.org/viral/hand-foot-mouth.html)
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