Syndrom nahlého umrti kojence

Syndrom nahlého umrti kojence (SIDS - sudden infant death syndrome) je nadhld neocekavatelna smrt kojence
starsiho nez jeden mésic bez adekvéatniho vysvétleni navzdory dikladnému (pitevnimu) vysSetreni post mortem.

SIDS je tedy stav, kdy byl doposud zdravy novorozenec &i kojenec nalezen vieze bez zndmek Zivota, a pricinu smrti
neobjasni pitva. Postihuje déti v 1. roce Zivota, 95 % déti postihne do Sestého mésice (maximum vyskytu je mezi
2.-4. mésicem). Ve vyspélych zemich se vyskytuje s ¢etnosti 1: 1000 déti.

Definice dle Americké pediatrické akademie (2005): SIDS je takové umrti kojence do jednoho roku ve spanku, které
zlstava nevysvétlené prohlidkou mista umrti, podrobné vedenou pitvou, a ani z anamnestickych ddajd o pribéhu
porodu, vyvoji ditéte, zdravotnim stavu matky a socidini situaci v rodiné nelze zjistit odpovidajici informace.™*!

Etiologie

Existuje fada hypotéz o moznych pfricinach (perakutni infekce, srdec¢ni arytmie, nepoznand metabolicka vada
vedouci k hypoglykémii...). VSe nasveédCuje tomu, ze etiologie neni jednotna, a proto neni mozna zcela spolehliva
prevence. V Cesku je pfi SIDS vzdy indikovadna soudni pitva.[213]

Rizikové faktory

muzské pohlavil?],

nizk& porodni hmotnost!?,

nedonosenost!?],

bronchopulmonalini dysplaziel?,

peri- a postnatéini komplikacel?!,

perinatalini asfyxiel?,

sourozenci déti se SIDS!?),

nizky vék matky!?,

abuzus nikotinu a drog matkoul?],

nizky socioekonomicky status!?,

¢astd téhotenstvi matky!?],

ukladdani ditéte ke spanku do polohy na briSe, prehrati, casné
zavadéni umélé vyzivy ditéte, ukladani ditéte do jiného pokoje
nez jsou rodi¢e, nebo naopak do postele k rodi¢im.!4!

Prevence

Mezi preventivni opatreni patfi nekuracké prostredi. Pri spanku
poloha kojence na zadech, pouziti spaciho pytle (nelze pretahnout
pres hlavicku). Postylka ditéte do 1 roku véku umisténa v loZnici
rodi€d, teplota loznice do 18 °C, kojeni do 6 mésicl véku, dudlik do
1 roku v&ku'2l. Pouziti domacich monitor nebylo v rdmci prevence Proper Way to Tuck
prokazéno jako Gcinné. (1 in Your Child

Moznost uloZeni ditéte v rdmci prevence SIDS

Soudnélékarsky kontext

SIDS je nej¢astéjsi pfi¢inou smrti kojencl a je jim prekryto aZz 10 % nésilnych amrti.l'! Mezi zndmky pfi pitvé patfi:

= viditeIné znamky;
= posmrtné skvrny na ventralni strané téla (pronacni poloha pfi Gmrti),
= cyandza rtd a prstd,

= orgdnové zmeény;

hemoragicky edém plic,

zpénény obsah v hornich dychacich cestéach,

petechie pod seréznimi blanami (typicky thymus),

tekutd krev,

zanétlivé organové zmény (strfedousi, plice).

AZ u 60 % kojencl se vyskytuji chronické hypoxické zmény na vnitfnich organech.!

/\ Traumaticka poskozeni v oblasti lebky, paterniho kanalu a spojeni lebky s patefi mohou byt
znamkou nasilné smrti (tzv. shaken baby syndrome). Krevni vyronky ve spojivkach a obliceji, pfipadné
pFfitomnost zbytkd lizkovin v dstech, se mohou objevit v souvislosti s mechanickym dusenim.

Metody
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Pfed zahdjenim pitvy je doporuc¢eno provést RTG a CT. Béhem pitvy se odebiraji vzorky na mikrobiologické
vySetreni, které mlze byt pozitivni na RSV, parainfluenzu ¢i influenzu.lt! Z laboratornich vysetfeni se pak vyuzivé
zejména toxikologie a stanoveni dédi¢nych metabolickych poruch.
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