Stresova inkontinence moci

Stresova inkontinence moci je takovy typ inkontinence modi, pfi némz k Uniku dochazi bez kontrakce
detruzoru pfi prostém zvyseni intraabdomindlniho tlaku (tj. , stres”)!!). Pri¢inou je nedostateéna funkce
uzavérového mechanismu uretry!?!, Pfi zvy3eni nitrobfidniho tlaku patologicky nedochéazi ke stlaceni uretry
(normdlni mechanismus), ale uretra se naopak volné pohybuje (hypermobilita) a tlak vytlaci pfes sténu méchyre
moc do uretry.

Priciny
Nej¢ast&jsi mechanismy vzniku jsou dvall:

= zména pozice panevnich organd,
= jntristic sfincter defect.

Jako pri¢iny téchto stavi jsou nej¢astéji porodni traumatismus, obezita, vrozené poruchy pojivovych tkani,
nedostate¢né zapojovani svald panevniho dna (napr. vstavani ze sedu se zkrizenymi dolnimi koncetinami). Pri¢inou
zvyseni intraabdominalniho tlaku zplsobujiciho samotny Unik moci byvéa chronicky kasel, tézka fyzicka prace,

obstipace.
Zména pozice panevnich organu

Pro zachovanou kontinenci je potifebny funkéni uzavérovy mechanismus uretry a dobrd anatomicka podpora
proximalni uretry, uretrovezikaini junkce a baze moc¢ového méchyfel?l. U zen dochéazi k tzv. paravaginalnimu
defektu. Jednd se o odtrzeni pubocervikdlni fascie (endopelvické fascie) od arcus tendineus fasciae pelvis. Pochva
prestava byt mocovému méchyri a proximalni uretfe podporou a dochazi k vyklenuti mo¢ového méchyre do pochvy
po strandch v podobé trakcni cystokély. V pripadé roztrzeni samotné endopelvické fascie se vyklenuje mocovy
méchyr do pochvy centrdiné a vznika pulsni cystokéla.

Hypermobilita hrdla mocového méchyre a z ni plynouci stresovéa inkontinence nékdy mlze byt nasledkem
panevnich operaci, napf. nevhodné provedené hysterektomie, po niz mocovy méchyr ztraci podporu délohy.

Intrinsic sphincter defect

Vznikd po menopauze nasledkem deficitu estrogend a projevuje se snizenim uzavérového tlaku v uretre.
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Externi odkazy

= Urogynekologie - Inkontinence moci u Zen (https://portal.lfl.cuni.cz/clanek-402-urogynekologie-inkontinence-m
ocCi-u-zen)

= |nkontinence moci ve vSeobecné gynekologické ambulanci (http://www.mocova-inkontinence.cz/inkontinence-
moci-ve-vseobecne-gynekologicke-ambulanci)

= MEFANET - Dysfunkce dolnich cest mocovych, BPH (http://mefanet.Ifp.cuni.cz/clanky.php?aid=114)

Reference
1. MARTAN, Alois. /nkontinence u Zen [prednaska k predmétu Gynekologie a porodnictvi predstatnicova
staz, obor VSeobecné Iékarstvi, 1. Iékarska fakulta Univerzita Karlova v Praze]. Praha. 3.2.2014. Dostupné
také z <https://el.If1l.cuni.cz/gpmartanla>.
2. ROB, Lukad$, Alois MARTAN a Karel CITTERBART. Gynekologie. 2. vydani. Praha : Galén, 2008. 390 s. s.
230. ISBN 978-80-7262-501-7.

Doporucena literatura

= MARTAN, Alois, et al. /nkontinence moci u Zen a jeji medikamentozni Iécba : privodce osetrujiciho Iékare.


https://www.wikiskripta.eu/w/Inkontinence_mo%C4%8Di
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=50329&useskin=printer#cite_note-Prednaska-prof-Martan-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=50329&useskin=printer#cite_note-Rob-Martan-2
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=50329&useskin=printer#cite_note-Prednaska-prof-Martan-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=50329&useskin=printer#cite_note-Rob-Martan-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Hyperaktivn%C3%AD_mo%C4%8Dov%C3%BD_m%C4%9Bch%C3%BD%C5%99
https://www.wikiskripta.eu/w/Inkontinence_mo%C4%8Di
https://www.wikiskripta.eu/w/Nykturie
https://www.wikiskripta.eu/w/Polakisurie
https://www.wikiskripta.eu/w/Radiodiagnostick%C3%A9_vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_v%C3%BDvodn%C3%BDch_cest_mo%C4%8Dov%C3%BDch
https://www.wikiskripta.eu/w/Urgentn%C3%AD_inkontinence_mo%C4%8Di
https://portal.lf1.cuni.cz/clanek-402-urogynekologie-inkontinence-moci-u-zen
http://www.mocova-inkontinence.cz/inkontinence-moci-ve-vseobecne-gynekologicke-ambulanci
http://mefanet.lfp.cuni.cz/clanky.php?aid=114
https://el.lf1.cuni.cz/gpmartan1a
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/978-80-7262-501-7

2. vydani. Praha : Maxdorf, 2006. 83 s. ISBN 80-7345-094-1.


https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/80-7345-094-1

