Sterilizace (hygiena)

Sterilizace je souhrn opatreni, kterymi se v daném prostredi usmrti vsechny Zivotaschopné mikroorganismy
véetné spor a helmintd s jejich vajicky a dojde téZ k nezvratné inaktivaci vird.

Predsteriliza¢ni priprava

Dekontaminace ¢i dezinfekce,

mechanicka ocista,

oplach pitnou vodou nebo vodou destilovanou,
osuseni,

zabaleni.

Fyzikalni sterilizace
Sterilizace vilhkym teplem

= V parnich pfistrojich, které musi byt az na vyjimky vybaveny pravidelné obménovanym antibakteridlnim
filtrem,

= sterilizace predmétl z kovu, skla, porceldnu, keramiky, textilu, gumy, plastl, 1&¢ivych pripravkd a dalsich
materiall odolnych parametrdim,

= pro inaktivaci prion{ se pouziva teplota 134 °C po dobu 60 minut,

= pro nékteré nebalené predméty urcené k okamzitému pouziti se pouziva teplota 134 °C po dobu 4 minut,
nepouziva se na centrdlnich sterilizacich a steriliza¢nich centrech,

= pro |éCivé pripravky se pouzivaji parametry individualné dle standardnich operacnich a technologickych
postupd.

Sterilizace horkym vzduchem

= V pfistrojich s nucenou cirkulaci vzduchu,

= sterilizace predmétd z kovu, skla, porcelanu, keramiky, kameniny a |é¢ivych pripravk( pri parametrech,

= pro |éCivé pripravky se pouzivaji parametry individualné dle standardnich operacnich a technologickych
postupd.

Sterilizace plazmatem

= Vznikd ve vysokofrekvencnim elektromagnetickém poli nebo vysokonapétovym vybojem, které ve vysokém
vakuu plsobenim na pary peroxidu vodiku nebo jiné chemické latky uvolnuji volné radikaly kysliku; Gcinek je
dan nizkoteplotnim plazmatem plynu (peroxid vodiku, kyselina peroctova) pri teploté 50 °C a dalsich
stanovenych parametrech.

Chemicka sterilizace

= Material, ktery nelze sterilizovat fyzikalnimi zplsoby,
= steriliza¢nim médiem jsou plyny predepsaného slozeni a koncentrace.

Sterilizace formaldehydem

= P{sobeni plynné smési formaldehydu s vodni parou pri teploté 60-80 °C a podtlaku pfi parametrech
stanovenych vyrobcem,
= zavzdusnéni komory na konci cyklu probihd pres antibakterialni filtr.

Sterilizace ethylenoxidem
= Plynnd smés ethylenoxidu pri teploté 37-55 °C pri parametrech stanovenych vyrobcem.
Zasady sterilizace

= ZpUsoby sterilizace volime dle doporuceni vyrobce jednotlivych nastrojd / pomicek / predmétd,

= nastroje / pomUcky / predméty se sterilizuji dikladné omyté a osusené,

= materidly se vkladaji do vhodnych obald a do steriliza¢ni komory se ukladaji tak, aby se umoznilo co nejsnazsi
pronikani steriliza¢niho média,

= obaly s vysterilizovanym materidlem se oznaci datem sterilizace, exspirace, kddem pracovnika
(odpovidajiciho za neporusenost obalu) a kontrolu procesového testu,

= kazdy sterilizacni cyklus se dokumentuje: datum, druh sterilizovaného materialu, jméno a podpis osoby,
kterd sterilizaci provedla,

= vysterilizovany material v obalu se prevazi v uzavienych prepravkach tak, aby byly chrdnény pred
posSkozenim a znecisténim,

= vysterilizovany material se skladuje:
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= volné s kratkou exspira¢ni dobou,

= chrdnén v uzavrené skrini, zadsuvce nebo v dalSim obalu s delsi exspiraci,

= pro dlouhodobou exspiraci se pouzije dvojity obal, ktery se po sterilizaci vklada do uzaviratelného
skladovaciho obalu (napf. skfiné),

= pro lepsi moznost manipulace se sterilnim materidlem pfi jeho pouzivani je mozné ve vyjimecnych
pripadech pouzit poddvkové klesté, které jsou uchovdvany ,,na sucho” v toulci, kdy vyména podavek a
toulce musi byt provddéna minimélné jednou za 8 hodin.

Kontrola uéinnosti sterilizaénich pFistroju
Biologické indikatory

= Nové pfistroje, opravené pristroje pred uvedenim do provozu,
= pfi jakékoliv pochybnosti o sterilizacni Gcinnosti,
= pravidelna kontrola:
» 1x za meésic: sterilizatory ve sterilizacnich centrech, centralnich sterilizaci, operacnich salech, operacnich
traktech nebo na pracovistich, které vykondavaji sterilizaci pro jind pracovisté,
» y sterilizatord ne starsich nez 10 let nejpozdéji po 200 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 1x za rok,
» y sterilizatord starsich 10 let nejpozdéji po 100 sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 2x za rok.

Nebiologické testy (sledovani parametru sterilizace obsluhou)

= Chemicky test procesovy:
= oznacuje se kazdy jednotkovy obal,
= slouzi k rozliseni materidlu pripraveného ke sterilizaci a jiz sterilizovaného, reaguje barevnou zménou jiz
jen na pritomnost steriliza¢niho média,
= chemické testy: uréené k prikazu spinéni véech parametr( cyklu; vkladaji se do mist, kam steriliza¢ni
médium nejhdre pronika.

Odkazy
Souvisejici clanky

Antisepse

Asepse

Dezinfekce

Sterilizace (zubni [ékarstvi)

Externi odkazy

= Sterilizace (mikrobiologie)
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