Stinéni a ochrana pred gama zarenim

Ackoliv md y zareni vysokou pronikavost prostfedim, je mozné se
pred nim bezpelné chranit.

Existuje mnoho moznosti, jak U¢inky y zareni na organismus snizit:
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Tato bariéra by méla byt umisténa co nejblize zdroji a slouzi nam ke
snizeni intenzity Ci k Gplné absorpci zareni.

magnetit, ocel, wolfram a baryt. Tyto materidly se vyuzivaji ve stavebnictvi (pridavaji se do exteriérovych barev,
omitek nebo cihel). Maji vysokou schopnost absorbce y zareni a nizkou hodnotu polotloustky, coz je hodnota, ktera
urcuje tloustku materidlu, ve kterém se absorbuje 50 % zareni. Napriklad olovo ma hodnotu polotloustky 1 cm a
beton 6 cm.

Stanoveni nizkych limitu vystaveného zareni u lidi, ktefi
kazdodenné pracuji se zarenim

Maximalni ddvka pro pracovniky se zarfenim je stanovena na 50 mSv za rok a 100 mS za 5 let (pro ostatni
obyvatelstvo pak 1 mSv rocné).

Dohlizet nad hodnotami plsobiciho zareni poméaha osobni dozimetr, ktery pracovnici neustéle v praci nosi u sebe.
Tento pfristroj pak scita kazdodenni expozice zareni a umoznuje ndm kontrolovat, zda je limit za urcitou ¢asovou
jednotku splnén ¢i nikoliv.

Dodrzovani bezpecnostnich pravidel a pouzivani ochrannych
pomucek

U vSech pracovist, ve kterych se pracuje se zarenim, jsou pravidelné provadény kontroly inspekcemi Statniho
ustavu jaderné bezpecnosti. Je zkontrolovan technicky stav zafizeni, bezpecnostni zajisténi, znalost
bezpecénostnich pokyn( a jejich dodrzovani. Pri vykonech se pak dozimetricky méri mnozstvi uvolnéného zareni.

Ochrana pacienta pri terapeutickych vykonech

Obecné plati, ze terapeuticky prinos musi byt vétsi nebo alespon srovnatelny s moznym rizikem posSkozeni zdravi
zadrenim. Musime tedy podat takové mnozstvi zareni, které ma dostatecny terapeuticky ucinek, ale co
nejmensi dopady na zdravi pacienta. U kazdého pacienta je zvolena davka zareni jind, musi se uzpUsobit jeho
vysce, vaze a pohlavi. U téhotnych Zen, pokud jsou vibec k vykonu indikovany, se musi zvolit mensi ddvka nez ta,
kterad by zpUlsobila ohrozeni zdravi plodu. Mnozstvi podaného zareni se pak zaznamenava do terapeutické

dokumentace pacienta.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= |onizujici zareni
= Nemoc z ozareni

= Zareni gama
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