Srdce

Srdce (cor) je svalovy orgdn se Ctyfmi dutinami, ktery funguje jako kontinudlné pracujici pumpa. Pohani tak krev
pres cévy do vSech ¢asti téla a tim umoznuje vyzivu a vymeénu latek ve tkdnich.

Anatomie srdce

Srdce je uloZzeno za sternem v mediastinu, dvéma tfetinami vlevo od stfedni ¢ary a jednou tfetinou napravo.
Hmotnost srdce se pohybuje priimérné kolem 300-350 g u muz{, u Zen vazi kolem 250-300 g. 1! Zvy3eni
hmotnosti srdce nad 400 g u muZe a nad 350 g u Zeny oznacujeme za hypertrofii.l*! Srdce m@ze hypertrofovat za
réznych patologickych stavd nebo také u sportujicich jedincl. Cely svalovy orgén je uzavren v obalu zvaném
perikard se serosni dutinou.

Obecna anatomie srdce

Poloha srdce

Srdecni sval je s tvarem nepravidelného kuzele orientovadn ventrolaterdiné vlevo svym hrotem (podélna osa srdecni
sméruje z Usti v. cava superior seshora zprava zezadu dopredu doleva dold). Hrot kuzele se promita do 5. mezizebri
v blizkosti medioklavikuldrni ¢ary. Poloha hrotu se pfitom s vékem a dechovou aktivitou méni (pfiblizné o jedno
mezizebri). U déti je posunut o jedno mezizebfi vyse a laterdlnéji, u starych lidi je naopak situovan v 6. mezizebfi.

Projekce srdce se uvadi ¢tyrfmi hlavnimi body:

1. Bod A: vpravo ve 2. mezizebfi ve vzdalenosti 1 cm od hrudni kosti.

2. Bod T: nachazi se v 5. mezizebri, u pravého okraje sterna, zde je auskultacni misto pro trikuspidalni
chlopen.

3. Bod M: v 5. mezizebfi, vnitfné od medioklavikularni ¢ary, auskulta¢ni misto pro mitralni chlopen.

4. Bod P: vlevo ve 2. mezizebri, 2 cm od okraje sterna.

= Propojenim téchto bodd ziskdme pfriblizné rozméry srdec¢niho stinu.

Celkova poloha srdce je individudlni a proménlivd, zavisejici pritom na dychani, poloze branice, tvaru hrudniku,
somatotypu apod. V pripadé Sirokého a kratkého hrudniku je poloha srdce vice napfi¢ - podélna osa srdec¢ni svirad s
transverzalni rovinou mensi Uhel. Pri dlouhém a Gzkém hrudniku je srdce naopak ulozeno vice podélné - podélna

0sa svira s transverzalni rovinou vétsi Uhel.
Popis srdce

Na srdci rozliSujeme:

s vz

= pasis cordis - kranidlni ¢ast se sinémi, vstupuji a vystupuji
zde hlavni cévy;
apex cordis - srdecni hrot;
facies sternocostalis (anterior) - predni vyklenuta plocha,
mifi proti sternu a Zebrdm;

= facies diaphragmatica (inferior) - strana pfivracend k
branici;

» facies pulmonalis - nékdy je takto oznacovana leva plocha
privracend k plici;
margo acutus - pravy okraj srdce v ostré hranic¢ni linii;
margo obtusus - levy, zaobleny okraj srdce.

Jednotlivé siné a komory jsou od sebe makroskopicky oddéleny:

» sulcus coronarius - oddéluje v bazi siné od komor a vedou Schéma srdce: 1 - endokard; 2 - myokard; 3 -
zde hlavni koronarni cévy; epikard; 4 - perikard; 5 - srde¢ni dutiny; 6 - prava

» septum interatriale et septum interventriculare - jsou sif; 7 - leva sif; 8 - pravé komora; 9 - levé komora;
viditelnd jako srdelni prepazky; 10 - srde¢ni chlopné&; 11 - mitraini chlope; 12 -

= sulcus interventricularis anterior et posterior - viditelné aortalni chlopefi; 13 - pulmonalni chloperi; 14 -
vklesliny oddélujici komory srde¢ni vpredu a vzadu. trikuspidalni chlopef; 15 - oblouk aorty; 16 - prava

plicni tepna; 17 - pravé plicni zily; 18 - horni duta

Tloustka svaloviny zila; 19 - dolni duta Zila; 20 - sifo-komorové septum

Tloustka srdecni svaloviny se lisi na konkrétnich mistech:

siné = 2-2,5 mm;

prava komora = 3-4,5 mm;

levd komora = 12-14 mm;
mezikomorové septum = 12,5-15 mm. 1]
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Histologie srdce
Z histologického hlediska je srdecni sténa tvorena 3 vrstvami, jsou to endokard, myokard a epikard.

Endokard

Endokard (vnitrni vrstva; tunica intima) vystyléd srdecni dutinu, je v
kontaktu s protékajici krvi, plynule prechazi v tunicu intimu cév, tvori
srdecni chlopné. Sklada se ze 4 vrstev:

1. endotel (endotelové bunky);

2. subendotel (kolagenni vazivo);

3. elasticko-muskuldrni vrstva (kolagenni a elastické vazivo,
hladké svalové bunky; tato vrstva je silnd predevsim v srdecnich
sinich);

4. subendokard (fidké vazivo, nachdzejici se zde struktury
prevodniho systému srdecniho).

Myokard

Myokard (tunica media) je srdecni svalovina, kterd zajistuje pravidelné
stahy srdce. Jedna se o nejmohutnéjsi ¢ast srdecni stény, kterou tvori Srdce v mediastinu
spolu s endokardem a epikardem. NejsilnéjSi myokard nalezneme v levé

komore, kde je tlak krve nejvyssi, dochazi zde k vypuzeni okyslicené krve

do velkého krevniho obéhu.

Struktura

Zakladni stavebni jednotkou srdec¢ni svaloviny je kardiomyocyt. Jednd se o
svalové bunky, které maji tvar pismene Y. Jadra bunék ulozena ve stfedu
bunky jsou protdhlého tvaru a obsahuji jedno az dvé jadérka.

Podstata

Srdecni svalova tkan v sobé kombinuje vlastnosti kosterniho a hladkého
svalstva. Je tvorena pri¢né pruhovanou srdecni tkani, ktera ale neni
ovladatelna vuli (nepodléhd volni kontrole).

Inervace vychdazi z autonomniho nervového systému, ktery ridi frekvenci
kontrakci. Vlastni kontrakce vznikaji spontdnné v prevodnim systému
srde¢nim (srdecni automacie).

Myokard je vyzivovan pomoci korondrnich (véncitych) tepen, které vychazi
primo z aorty. Pokud neni dostate¢né zasoben zivinami, dochazi ke
komplikacim v podobé nemoci, predevsim infarkt myokardu a Ischemickd
choroba srdecnl.

Epikard

Epikard (zevni vrstva srdecni stény; tunica serosa) je mezotelova 5 —
vystelka tvofici visceralni list perikardu. Od srdecni dutiny je Myokard
nejvzdalenéjsi, komunikuje asi s 50 ml perikardialni tekutiny. V

subepikardu probihaji koronarnfi arterie.

Dutiny srdecni

Krev pfi prlichodu srdcem protéka ¢tyfmi dutinami - pravou predsini, pravou komorou, levou predsini a levou
komorou. Jednotlivé dutiny v pravém a levém srdci jsou od sebe oddéleny chlopnémi, které zabranuji zpétnému
toku krve.

Prava predsin (atrium dextrum)

Do pravé predsiné vzadu shora Usti vena cava superior v ostium venae cavae superioris, zdola prichazi vena
cava inferior v ostium venae cavae inferioris. Misto vstupu obou dutych zil oznacujeme sinus venarum cavarum.
Sulcus terminalis je meélka vkleslina napravo od Usti obou Zil a oddéluje je tak od zbytku predsini. Na dutinové
strané mu odpovida crista terminalis, ktera je podlozena pruhem svaloviny.

s v

Krev pritékajici z doIni duté Zily do srdce je usmérfiovana nasténnou rasou, valvula venae cavae inferioris,
analogicky je jinym smérem pomoci tuberculum intervenosum usmeérnovana krev z v. cava superior.

Vlastni pravéa predsin je prostor pred sinus venarum cavarum a obsahuje nékolik Gtvard:

» auricula dextra - pravé ousko, coz je cipovitd vychlipka viditeInd na sternokostalni plose srdce;
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s musculi pectinati - svalové trdmecky, které jsou nejndpadnéjsi v aurikule;
» ostium sinus coronarii - vstup hlavniho kmene sbérnych Zil srdce do pravé sing, ¢astecné zakryty pomoci
valvula sinus coronarii;
= na vnitfni plose jsou dalsi patrné otvilrky, které slouzi za vstupy mensich sbérnych Zil srdce.

Medidlni sténu tvori septum interatriale, s napadnou fossou ovalis. Ta slouzila za embryondlniho vyvoje jako
prechodna spojka mezi obéma sinémi. Septum ma svou vazivovou, ztencenou ¢ast bez svaloviny - pars
membranacea septi.

Prava komora (ventriculus dexter)

Vtokova cast

Ant. dese, brasch of lefe
caronary ariery
Vtokova Cast zaCind v ostium atrioventriculare dextrum s trojcipou
chlopni (valva atrioventricularis dextra; valva tricuspidalis). Na ni
rozliSujeme tfi cipy - cuspides anterior, posterior et septalis. Proti cipdim
chlopné jsou natazeny musculi papillares, které svym tahem generovanym
pres chordae tendinae zamezuji preklopeni chlopné do atria. V pravé
komore jsou nejvyznamnéjsi m. papillaris anterior et posterior, v
nekonstantnim poctu jsou i mm. papillares septales. G

Vtokové Cast kondi v ostium trunci pulmonalis s polomésicitymi

chlopnémi (valva trunci pulmonalis) ,
Srdce z pravé strany

= na sténach pritomné trabeculae carneae ventriculi dextri, coz jsou
svalové trdmce podobné musculi pectinativ predsini. Od komorového
septa k bazi predniho papildrniho svalu se nachazi svalovy snopec trabecula septomarginalis obsahujici ¢ast
prevodniho systému srdec¢niho.

Vytokova cast

V této Casti nejsou pritomny trabekuly, proto je hladka ¢ast oznacena jako pars glabra. RozliSujeme zde nasledujici
atvary:

® conus arteriosus je pojmenovana vytokova cast kranidlnim smérem do ostium trunci pulmonalis, ma
kuzelovity charakter;
» ostium trunci pulmonalis je opatfeno chlopni valva trunci pulmonalis, kterou vytvareji tfi valvulae
semilunares, polomésicité chlopné;
» valvula semilunaris anterior, dextra et sinistra - polomésicité lamely tvaru vlastovcino hnizda;
= jako /unula se oznacuje ztenceny okraj, prostfedek kazdé lamely obsahuje nodulus valvulae
semilunaris, ktery zajistuje uzavreni stfedu chlopné.

Leva predsin (atrium sinistrum)

V levé predsini rozliSujeme tyto Utvary:

= ostia venarum pulmonalium - Usti plicnich Zil, zpravidla dvé z levé

a dvé z pravé strany, bez chlopni ¢i fas;
» auricula sinistra - levé ousko obsahujici stejné jako pravé ousko

musculi pectinati Laft primenary weina <
= septum interatriale - predsinova prepazka,v misté pravostranné

fossa ovalis se oznacuje jako valvula foraminis ovalis (Parchappeova :":“-':f"*""'*"
fasa); i i

= ostium atrioventriculare sinistrum je Usti levé predsiné do levé
komory opatieno dvoucipou chlopni (valva atrioventricularis sinistra;
valva mitralis nebo valva bicuspidalis).

Saall ssrdiss wain

Leva komora (ventriculus sinister)

Proalorisr win of gt veslricle

M eddle camdiac woin

2 . voy 2 oy . S vy v Srdce z levé strany
Leva komora je na pficném prurezu okrouhla se silngjsi svalovou sténou

7

(priblizné trojndsobna hmota svaloviny oproti pravé komore).
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Vtokova éast je rozsahlejsi nez u pravé komory, od ostium atrioventriculare sinistrum dopredu dol ke hrotu a k
predni sténé komory. RozliSujeme v ni:

= ostium atrioventriculare sinistrum - soucCasti valva atrioventricularis sinistra (valva mitralis);
= valva mé dva hlavni cipy - cuspis anterior et posterior,
= k cipdim jsou natazeny dva papildrni svaly - m. papillaris anterior et posterior;
= opét pomoci tahu pres chordae tendinae zajistuji spravnou polohu chlopné;
= trabeculae carneae - silnéjsi a s vétsimi prohlubnémi nez u pravé komory;
= funkcéné se pfi systole komory k sobé tésné prilozi a vyplni dutinu vtokové ¢ésti, ktera se tak vyprazdni
docela.

Vytokova cast je kratSi nez vpravo a je ulozena ventromedialné od ostium atrioventriculare sinistrum, sméruje
kauddlné. Rozlisujeme v ni nasledujici Utvary:
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m ostium aortae - tésné vedle atrioventrikuldrniho Usti, ventromedidlnéji polozené;
= obsahuje valva aortae sestavajici ze tri polomésicitych chlopni (valvulae semilunares);
® valva semilunaris dextra, sinistra et posterior,
= analogicky jako pulmonalni chlopen obsahuji /unulae (ztenceni) a noduli se stejnou funkci;
® sinus aortae je rozsifeny zacatek aorty nad kazdou ze tfi lamel chlopné, odsud odstupuji dvé hlavni koronarni
tepny (viz nize).

Pfi pohledu z levé komory skrze septum interventriculare Ize vidét vazivové, ztencené misto septa oznacované jako
pars membranacea septi interventricularis. Tim padem je tedy pars membranacea polozené mezi vtokovou Casti
pravé komory a vytokovou ¢asti levé komory.

Cévni zasobeni srdce

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strédnce Cévni zasobeni srdce.

Zasobeni srdce zajistuji dvé hlavni koronarni tepny odstupujici jako prvni vétve aorty. Zilni ndvrat obstaravaiji zily
slévajici se v kmen sinus coronarius, Ustici do pravého srde¢niho atria.

Srdecni skelet

Srdecni skelet je z hustého fibrézniho vaziva, na které je uchycen
myokard spolu se viemi chlopnémi. Skelet elektricky oddéluje myokard
sini od myokardu komor (jedinou spojkou mezi myokardem sini a
myokardem komor je tzv. Histiv svazek prochéazejici skrze trigonum
fibrosum dextrum). Sklada z nékolika ¢asti:

&3

= Anuli fibrosi - Ctyfi vazivové prstence kolem srdecnich chlopni:

= anulus fibrosus dexter - u pravého sifnokomorového Usti s “.
trojcipou chlopni; eT
= anulus fibrosus sinister - u levého sinokomorového Usti s -

mitralni chlopnf;

= anulus aorticus - prstenec semilunarni chlopné aorty;

= anulus trunci pulmonalis - prstenec semilunarni chlopné
plicnice.

Pohled na srdecni skelet a chlopné

Tyto prstence jsou navzajem propojeny vazivovymi Utvary trigonum fibrosum dextrum (mezi anulus dexter,
sinister a aorticus) a trigonum fibrosum sinistrum (mezi anulus sinister a aorticus). S pravym trigonem je
propojena pars membranacea septi.

Srdecni chlopné

Srdecni chlopné jsou ventily zajistujici jednostranny tok krve v srdci.
Nejsou inervované a jsou bezcévné (oteviraji a zaviraji se na zakladé
tlakového gradientu). Z histologického hlediska se jedna o duplikatury
endokardu. Jsou tvorené vnitini fibrézni ploténkou (kolagenni a elasticka
vldkna), na povrchu jsou kryté endotelem. Jsou pripojeny k fibréznim
prstenclm srde¢niho skeletu. V srdci nachazime 4 srde¢ni chlopné, jsou
to:

1. trikuspidalni chlopen (valva atrioventricularis dextra seu
tricuspidalis) — mezi pravou sini a pravou komorou;

2. pulmonalni chlopen (valva trunci pulmonalis) — mezi pravou
komorou a arterii pulmonalis;

3. mitralni chlopen (valva atrioventricularis sinistra seu bicuspidalis
seu mitralis) — mezi levou sinf a levou komorou;

4. aortalni chlopen (valva aortae) — mezi levou komorou a aortou.

2D a 3D obraz srdce pofizeny
echokardiografem. Na 2D obraze je vidét
trojcipa a mitrdini chlopen (nahore) a
aortalni a mitraini chlopen (dole).

Prutok krve srdcem

Klinicky srdce rozdélujeme na levé srdce a pravé srdce. Levé srdce ¢ita levou sif a levou komoru, pravé srdce
obsahuje pravou sifi a pravou komoru. Pravé i levé srdce pracuje soucinné. RozliSujeme krevni maly (plicni) obéh
a velky (télni) obéh.

Pravé srdce
Krev pritéka z horni a dolni duté zily do pravé siné. Krev protece sini k chlopni trojcipé, skrze niz se dostane

do pravé komory. Ve sténé pravé siné se nachazi prvni ¢ast prevodniho systému srdecniho, ktery tvori
vzruchy pro pravidelné stahy srdce. Konkrétné sinovy a sinokomorovy uzel.
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Krev pritekd z pravé siné pres trojcipou chlopen. V komore nejdrive
protece vtokovou c¢asti slozenou z myokardu (trabeculae carnae) a poté
pokracuje do vytokové Casti (conus arteriosus). Pres pulmonalni
chlopen protece do plicnice a jejimi vétvemi az do plic, v nichz dojde k
vyméné krevnich plyni. Pravd komora pumpuje krev pfi nizkém tlaku
(priblizné 20 mmHg).

Leveé srdce e

Z plic se okyslicena krev dostdva ctyfmi plicnimi zilami do levé siné.
Protece pres mitralni (bikuspidalni) chlopen a dostane se do levé
komory.

Vi o) 2 s x y T . p y R Schéma srdecnich chlopnf
Krev pfitéka z levé siné pres mitralni chlopen. V levé komore nejdfive P

protece vtokovou c¢asti (opét slozenou z trabeculae carnae) a poté
projde do vytokové casti (zastoupenou vestibulum aortae). Pres
aortalni chlopen protece do aorta ascendens a jejimi vétvemi do
celého téla. Leva komora pumpuje krev pod vysokym tlakem v ramci
systémového recisté (pfi circa 120 mmHg).

Upper body

Prevodni systém srdecni

P |
Right lung & Left lung
=1 ¢

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Prevodni systém srdecni.

Tento systém zajistuje generovani akénich potenciall pro praci myokardu
nezavisle na nervovych spojenich - srde¢ni automacie.

Mizni cévy srdce

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Mizni cévy srdce.

Mizni cévy srdce zacinaji ze tfech pleteni: Mechanismus toku krve srdcem. Modrou
barvou je oznacena krev odkyslicena,
= subendokardova; ¢ervenou okysli¢ena.

= myokardova;
= subepikardova.

Za diastoly protékda lymfa od subendokardové pletené do myokardové sité a z ni pri systole do sité subepikardové.
Ze sité subepikardové se poté sbird pravy a levy kolektor srdce.

RTG obraz srdce

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Srdecni stin.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

Perikard

Prevodni systém srdecni
Cévni zasobeni srdce

RTG obraz srdce

Vrozené srdecni vady

Cor pulmonale

Pavodci infekce srdce a cév

Externi odkazy
= Histologicky atlas - srdce (https://mikroskop.wikiskripta.eu/?idx=20144%2B&link=1&cx=479&cy=474&Nn=32&
mM=7&q=65&f=0&r=0)
= Srdce (Ceskd wikipedie)

= Heart (anglickd wikipedie)
= Gray's anatomy - heart (https://www.yahoo.com/)

Zdroj

= SEDMERA, David. Srdce [online]. [cit. 13.10.2011]. <https://el.If1.cuni.cz/lekls08>.
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