Sodik v modi

Sodikové ionty jsou hlavnimi kationty extracelularni tekutiny a nejvyssi mérou pfispivaji k osmolalité plazmy. Dennf
prijem se pohybuje zhruba mezi 100 az 260 mmol a je vyznamné ovlivnén solenim potravy. Vylucovani z téla se
déje prevazné ledvinami. Glomerularni filtraci se denné profiltruje pfiblizné 25 mol Na™, ale pfevazna ¢ast je zpétné
vstrebdna; 60-70 % v proximalnim tubulu, 25-30 % v Henleové kli¢ce a asi 5 % v distalnim tubulu. V definitivni
moci zlstane asi 1 % z profiltrovaného mnozstvi.

Zakladni informaci o metabolismu sodiku ziskdme z vy$etfeni séra a moci. Koncentraci Nat v mo¢i Ize pouzit k
vypoctu dalsich parametri:

= Ztraty Na* za 24 hodin (vyzaduje sbér moc¢i po dobu 24 hodin).

= Frakc¢ni exkrece (FE) a tubularni resorpce (TR). Frakéni exkrece predstavuje podil z celkové
profiltrovaného Na™, ktery je vylouc¢en modi. Tubuldrni resorpce udava podil Na*, ktery se resorbuje z
celkového mnozstvi profiltrovaného v glomerulech. Vyhodou téchto parametrl je, Ze staci vysetrit koncentraci
Na™ a kreatininu v séru a v jednordzovém vzorku moci a odpada celodenni sbér modi.

Hodnoty Na™ v séru a v mo¢i a denni bilance Na* predstavuji ddlezité ukazatele vodniho a elektrolytového
metabolismu. Jejich posuzovani prispiva k diagndze odchylek ve vodni, elektrolytové a acidobazické rovnovéaze,
rendlnich chorob, hypertenze, endokrinnich a dalsich poruch. Poskytuji ddlezité informace, na jejichZ zdkladé se
rozhoduje o IéCbé nékterych odchylek. Hodnota FEpng4 je velmi hodnotnym parametrem pro rozliSeni renalnich
(poskozeni parenchymu ledvin) a extrarendlnich (omezeni prokrveni ledvin) pfic¢in renalniho selhani. U rendlniho
puvodu je vyssi nez 1 % a u extrarendlnich pFi¢in je naopak mezi 0,2-1 %.

Fyziologické hodnoty
Koncentrace Na*t v plazmé: 137-144 mmol/Il.
Odpad Na™ mo¢i za 24 hodin: 120-240 mmol/24 hodin.
FEng+: 0,004-0,012 (0,4-1,2 %).
TEng+: 0,996-0,988 (99,6-98,8 %).

Stanoveni Na*t v biologickych tekutinach

V soucasnosti patfi k béznym analytickym postup@im pouzivanym pro stanoveni iontli potenciometrie pomoci
iontové selektivnich elektrod (ISE). Potenciometrické metody jsou jednoduché, rychlé, bezpecné a vhodné k
automatizaci.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Elektrochemie.

Méreni aktivity Nat se provadi pomoci ¢lanku tvofeného sodikovou iontové selektivni elektrodou a referentni
elektrodou, napf. kalomelovou. Sodikové elektroda pripomina pH-metrickou sklenénou elektrodu, je vsak vyrobena
z jiného materidlu: oxid vapenaty v sodnovapenatém skle je nahrazen oxidem hlinitym.

= Tenkou sklenénou barku sodikové iontové selektivni elektrody mizeme zjednodusené povazovat za
propustnou pro sodikové ionty; na povrchu hydratovaného skla totiz dochazi k vyméné kationtd Na* s
roztokem a tim ke zméné potencidlu elektrody (srov. obdobny princip u pH-metrické elektrody). Jiné kationty
pfitom membranou prochdzeji podstatné hire. Vyjimkou je HY, které musi byt v méfeném roztoku v mnohem
mensi koncentraci nez Na™ - vzorky se proto fedi zasaditym pufrem.

= Napéti mezi sodikovou elektrodou a vhodnou referentni elektrodou se méri pomoci milivoltmetru, v praxi jde
¢asto o pH-metr. Z Nernstovy rovnice vyplyva, Ze toto napéti bude pfimo mérné logaritmu koncentrace Na™.

Sodikové iontové selektivni elektrody jsou soucasti automatickych analyzatort, kterymi jsou vybaveny klinicko-
biochemické laboratore, a umoznuji méreni koncentrace iontl prfimo v nefedéném vzorku krve, séra ¢i plazmy

(prfima potenciometrie) nebo v fedénych vzorcich moci (nepfima potenciometrie). Princip iontoveé selektivnich
elektrod je vyuzivan i ke stanoveni dal$ich vyznamnych iontd, jako napt. K+, Ca2*, CI".

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Sodik
= Dysbalance natria
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