Socialni a demografické faktory

Tyto faktory hraji ddlezZitou Ulohu v etiologii mnoha onemocnéni a mohou pfimo nebo nepFimo pUsobit jako
kauzalni agens.

Jednd se zejména o:

v

= Nizké socioekonomické postaveni - souvisi s nedostateénou vyzivou, ¢astym vyskytem zavislosti, vyssi mirou
stresové zatéze a také vyssi celkovou nemocnosti, nedostate¢nym dodrzovanim hygienickych opatfeni a v
extrémnich pripadech chybéjicim zdravotnim pojisténim a nedostupnosti zdravotni péce.

= Nizké vzdélani - souvisi s nizkym zajmem o vlastni zdravi a jeho udrzovani a s omezenou schopnosti dodrzovat
urcitd preventivni a 1é¢ebnd opatreni.

= Psychické a psychologické faktory - ddlezité z pohledu komplexnich interakci v lidském organizmu a jejich
vlivu na rlizné organové systémy.

Nedostate¢né zvladana stresova zatéz vyvolava neurohormonaini zmény, které ovliviuji préibéh zanétlivych reakci
na periferii, snizuji obranyschopnost a vyvolavaji zmény chovani (zanedbavani hygienickych a preventivnich
opatreni). Dentalni anxiozita (obavy ze zubniho osetreni) byvéa prokazatelné spojend s ¢astou bolesti zubd,
krvacenim dasni, vyssi kazivosti atd. Patogenetické mechanizmy u deprese stejné jako medikace deprese
negativné ovliviuji sekreci sliny a vyvolavaji zmény chovani s nezajmem o dlsledné dodrzovani preventivnich
opatreni.

Prevence koureni a alkoholizmu a zlepSovani socidlnich a environmentalnich podminek jedince patri k
zakladnim principdm primarni prevence onkologickych onemocnéni v orofacialni oblasti. Je vhodné sledovat také
ochranné, tzv. salutogenni faktory, které predznamenavaji schopnost jedince aktivné a zodpovédné chranit své
zdravi v€etné zdravi Ustni dutiny. Jsou to zejména vira ve vlastni schopnosti, pocit osobni pohody (, well-being”),
zivotni spokojenost, pozitivni emoce a stésti, socidlni opora, interni lokus kontroly, pfirozeny optimismus,
dostatecnd asertivita, schopnost relaxovat, vhodnd organizace ¢asu a prirozena schopnost vzdorovat stresu.
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