Selfmonitoring glykemie

Selfmonitoring glykemie (sebekontrola, domaci, laické méreni, Self~-Monitoring of Blood Glucose, SMBG)
znamend samostatné pacientem vykonavané kontroly glykemie. Pacient provadi kontrolu hladiny krevniho cukru
pomoci glukometru, a to nala¢no, po jidle a v pribéhu dne a noci.

Uéel selfmonitoringu

= Sledovani glykemickych profil& (GP)
= Maly glykemicky profil (3-4 méreni glykemie, pred kazdym hlavnim jidlem a pred spanim), pfi zhorsené
kompenzaci.
= Velky glykemicky profil (8 méreni denné - pred hlavnimi jidly, 2 hodiny po nich, pfed spanim a ve 3
hodiny v noci).
= Reakce pacienta na stav glykemie - pacient se sam aktivné Ucastni na 1é¢bé a provadi zmény v davkovani
[€kd a inzulinu, umoznuje zmény dietniho rezimu a fyzickych aktivit.
= Provadéni pribéznych zdznamd.
= Predkladani zaznam( pri kontrole u lékare - Gprava IéCby.
= Konzultace s diabetologem.

voav s

Castéjsi selfmonitoring se vyzaduje

u gravidnich diabeticek,

u diabetikd |é¢enych inzulinovou pumpou,

u diabetikd s akutnim onemocnénim,

u pacientl se syndromem nerozpoznani hypoglykemie.

Cil selfmonitoringu

Odhalit obdobi, kdy u pacienta dochazi k vykyvim glykemie.
Upravit vykyvy glykemie pacienta.

Vytvorit obraz o glykemickém profilu.

Odhalit v¢as obdobi s riziky hypoglykemie.

Dosahnuti a udrzeni normoglykemie

Selfmonitoring se povazuje za dllezitou a nezbytnou soucast |éCby diabetu a prevence jeho komplikaci. Sledovani
aktualniho stavu glykemie diabetickému pacientovi napomaha ziskat prehled o stavu glykemie a napomaha tak
zlepsit kompenzaci diabetu a zpomalit progresi onemocnéni. Poznanim svého aktualniho metabolického stavu
pacient mGze ovlivnit i svdj dietni a stravovaci rezim, ovliviiovat glykemicky profil (GP) a aktivné se Gcastnit na self-
managementu a lé¢bé diabetu.

Glukometr a jeho pouziti

PGvodné byl selfmonitoring provaddén na zakladé testll z moci a podaval tak obraz o hladiné cukru v krvi

s nékolikahodinovym zpozdénim. V soucasnosti se pouzivaji presnéjsi metody méreni - glukometry, které pracuji na
elektrochemické metodé méreni elektrického proudu na testovacim prouzku. Moderni glukometry jsou vybaveny
paméti pro 50-500 méreni a dokdzou komunikovat s PC pomoci softwaru a bezdratoveé (/nfraport nebo Bluetooth
technologie). Pro odbér pacient nemusi pouzit pouze kapilarni krev z koneckd prstd, ale mize také odebrat krev

z jinych mist (rameno, predlokti, ruka, stehno nebo lytko) a odbér je tak méné bolestivy. Namérené hodnoty
glykemie u pacienta obsahuji idaj o datu a ¢asu, jsou ukladany do paméti glukometru. Pacient je kdykoliv mize
elektronicky odeslat Iékari a konzultovat s nim dalsi Ié¢ebné postupy.

Kontinualni méreni glykemie (CGM)

Kontinudlni méreni glykemie je metoda méreni koncentrace glukdzy v intersticidlni tekutiné podkozi pomoci
senzoru v intervalu 1-5 minut. Namérené Udaje se prendseji na monitor nebo do PC a v porovnani s klasickym
selfmonitoringem podéavaji tak ucelenéjsi obraz o zménach glykemie. Limitujicim se stédvd vysoka cena, zZivotnost
senzorl a presnost (odliSnost koncentrace glukdzy v intersticiu v porovnani s koncentraci glukézy v krvi).

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kontinualni méreni glykemie.
£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Neinvazivni méreni glykémie.

Zasady provadéni selfmonitoringu pacientem

Spravné skladovani glukometru a testovacich prouzkd.

Nepouzivat testovaci prouzky po datu jejich exspirace, pravidelna kontrola data, ¢asu a baterie glukometru.
Pred odbérem si dikladné umyt a osusit ruce.

Stfidat mista vpichu.
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= Pravidelné ménit autolancetu nebo lancetu a nesdilet je s jinymi osobami.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Diabetes mellitus 1. typu (endokrinologie)s Diabetes mellitus 1. typu (biochemie)
Diabetes mellitus 2. typu (endokrinologie)e Diabetes mellitus 2. typu (biochemie)
Edukace diabetika

Inzulin

Reseni hypoglykemif
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