Selen

Enzymy obsahujici Se jsou velmi ddlezitymi antioxidanty
(glutathionperoxidaza, fosfolipidohydrogenperoxid-glutathionperoxidaza),

:Se: P
A . o Yir 2 vix ; 45N
ucinkuji prfi metabolismu hormonu stitné zlazy.
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elen v PSP

Zdrojem selenu jsou ceredlie péstované na pldach bohatych na selen, morské
produkty. Doporu¢end denni davka selenu je: 1 mg/kg; 50-200 pg/den. Plsobi pozitivné na imunitni systém (pfi
nedostatku selenu se snizuje stimulace lymfocytl, klesa aktivita NK-bunék, klesa tvorba interferonu).

Ma antikancerogenni Ucinky (je soucasti antioxidac¢niho enzymu glutathion-peroxidazy, ktera se uplatnuje v
prevenci poskozeni vyvolanych volnym kyslikem a peroxidovymi radikaly viz oxida¢ny stres). Podporuje zrani a
motilitu spermii.

Selen je absorbovan v duodenu, snizuje ji pfisun vldknin, methioninu, Zn a Cd. Je resorbovan nezavisle na jeho
obsahu v organismu a vylu¢ovan predevsim ledvinami. Neni ukladan v jatrech; jeho hladina v séru velmi rychle
klesd, kdyz je prisun nedostatecny.

Deficit
Deficit Se je u nds velmi Casty.

Priznakem nedostatku je kardiomyopatie, vyssi vyskyt kardiovaskuldrnich chorob, poSkozend imunita, zvysené
riziko nddorového onemocnéni, myopatie aj.; nedostatek selenu mdze mit za nasledek tzv. Keshanskou chorobu,
coz je juvenilni endemickéa kardiomyopatie popsana v nékterych oblastech Ciny. Jde o mnoholoziskovou
kardiomyopatii postihujici hlavné malé déti v oblastech s nedostatkem Se v pdé a pitné vodé. Kromé svalové
ztuhlosti, slabosti a bolesti, dochazi k depigmentaci vlas(, klze a nehtd, k zeslabeni téchto tkani.

Dlouhodoba parenteraini vyZiva bez Se mize vést k fatalni kardiomyopatii. Hladina Se byva velice snizena uz
dlouho pred klinickymi priznaky.

Hladina v téhotenstvibyva nizka, protoze plod kumuluje Se.
Toxicita

Toxicita Se je vzacna:

= Akutni otrava se projevuje ¢esnekovym zapachem z Ust a potu pro pritomnost dimethylselenidu.
= Chronicka selenéza se projevuje vypadavanim vlasl a nehtll, koznimi puchyrky, poskozenim dentice.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Stopové prvky
Externi odkazy

= Selen (Ceskd wikipedie)
= Selenium (anglicka wikipedie)
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