Sealing

Sealing - peceténi fissur a jamek skloviny.

Peceténi zubl patri mezi dlleZité metody prevence vzniku zubniho kazu. Jedna se o aplikaci sealantl/specialniho
materialu, na béazi skloionomernich cementd nebo kompomerl chemicky ¢i svétlem tuhnoucich, do fisur, jamek a
na povrch skloviny v jejich bezprostrednim okoli. Zabranime tak mechanickému ulpivani zubniho plaku a nasledné
vzniku zubniho kazu.

Pro koho je peceténi urcené?

= Aplikace pecetidel neni sice omezena vékem, nejvétsi vyznam md vSak u déti a je doporucovdna predevsim u
profezévajicich se prvnich a druhych molara.
= Ddle, podle stavu kazivosti, Ize peceténi doporudit u pacientl:

1. ktefi maji mnohocetné kazy v do¢asném chrupu;

2. kteri maji v rodinné anamnéze vyrazné zvysenou kazivost;

3. jejichz mezihrbolkové ryhy jsou velmi hluboké a tim tézko Cistitelné;

4. s horsi hygienou a se zvySenou konzumaci sacharidd, jakoZzto i déti se zdvaznym celkovym onemocnénim.

Postup peceténi

1. DOkladné oéisténi povrchu zubu - rota¢nim kartd¢kem spolu s depuraénimi prostredky, airflow metodou
aj.

2. Dlkladné izolace zubu - za pouziti koferdamu nebo vatovych valecka.

3. Leptani skloviny - aplikace kyseliny ortofosfore¢né na dikladné ususené zuby, leptdme celou oblast
peceténi po dobu cca 60 sec.

4. Oplachnuti skloviny - dikladny vyplach leptadla, min. 20-30 sec.

5. Reizolace - vysuseni zubu - nejkriti¢téjsi okamzik béhem osetreni pro Uspésnou retenci sealantu.
Naleptana sklovina by uz neméla byt kontaminovana slinou.

6. Aplikace sealantu - pecetidlo aplikujeme dle vybéru pouzitého materidlu. Napr. kanylou, ktera je
bezprostfedné nasazena na dézu s tekutym sealantem, aplikujeme prfimo do mista peceténi.

7. Polymerace - pecetidlo mize byt chemicky nebo svétlem tuhnouci, u téchto materiald nasleduje jesté
osviceni halogenovou/polymeracni lampou po dobu min. 20 sec.

8. Kontrola okluze - pomoci artikula¢niho papiru. Byl-li sealant nanesen v prebytku, obrousime ho
diamantovym brouskem a povrch vylestime gumovym kaliSkem.

9. Preventivni prohlidka - kontrola se provadi v pGlro¢nich intervalech.

Vybér pecetidel je v dnesni dobé velky a dovoluje ndm jednoduché a neinvazivni pouziti této techniky. Pri
spravném pouziti a dodrzeni technického postupu nemé zadna rizika. Naopak, tato metoda patri mezi ostatni,

Uspésné procesy prevence zubniho kazu jako je: spravna zubni hygiena, mistni a celkova fluoridace a zdrava
vyziva.
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