Rtut ze zubnich amalgamu

Rtut je vyznamnym toxickym kontaminantem zivotniho prostredi. Existuje v riznych formach: jako elementarni
(kovova) rtut, anorganicka a organicka (napr. metylrtut, kterd vznikad premeénou kovové a anorganické formy rtuti
mikroorganismy, zejména ve vodnich sedimentech).

= Kovova forma rtuti poskozuje pfi chronické expozici centrdini a periferni nervovy systém, vyloucit nelze ani
vliv na imunitni systém [,

= Anorganické slouéeniny zpUsobuji zejména poskozeni ledvin.

= Metylrtut poskozuje centraini nervovy systém a plsobi neurotoxicky [2!. Neurotoxické Gcinky rtuti se projevuiji
podrdzdénosti, Gnavou, poruchami soustredéni, neschopnosti se uvolnit, nespavosti, tfesem, motorickymi a
mentalnimi poruchami (poklesem 1Q) [3,

Expozice rtuti - bézna

Moznymi cestami privodu rtuti pro bézného obyvatele je inhalace par rtuti z ovzdusi a zamalgamovych
zubnich vyplni, prijem rtuti z vody a kontaminovanych potravin. Z téchto zdrojl expozice rtuti je za
nejvyznamnéjsi povazovan privod toxické metylrtuti konzumaci ryb a rybich vyrobkd a vdechovéani par a polykani
drobnych ¢astedek rtuti z amalgamovych zubnich vyplini. Dle odhadd se na amalgamové vyplné ro¢né spotrebuje
55-95 tun rtuti v celé EU, coZ odpovida 20-25 % celkové ro&ni spotfeby rtuti v EU. Ceské republice patfi 5. misto v
mnozstvi uziti rtuti pro dentdlni amalgdm - odhadem 3,6 tun rtuti ro¢né.

Expozice rtuti - profesionalni

Préace s amalgdmovymi vypIinémi je nejvyznamnéj$im zdrojem rtuti u stomatologickych pracovnikt -
stomatologl, instrumentarek, zdravotnich sester. V Gvahu pfichazi inhalacni, pfipadné perkutdnni expozice rtuti pfi
odstranfiovani starych amalgdmovych vyplni a pfi jejich pripravé, aplikaci a brouseni. Vedle téchto standardné
provadénych Gkonl vSak zlstavd moznost ndhodné kontaminace prostredi ordinace pri zdvadné manipulaci se
zubnim amalgamem 41,

Zdravotni rizika

Rtut patri mezi toxické tézké kovy. V prostredi je Siroce rozsirena, ma schopnost se kumulovat v Zivych
organismech a prenaset se dale potravnim fetézcem. Rtut mé celou fadu negativnich uéinki na organismus,
jednim z nejzavaznéjsich prokazanych dopadl je poskozeni nervového systému. Rizikovou skupinou jsou
zejména téhotné Zeny, vzhledem k moznosti poskozeni vyvoje plodu a vzniku neuropsychickych poruch u déti 31,
Koncentrace rtuti v krvi je ukazatelem nedavné expozice, vztahuje se predevsim ke zdravotné nejzdvaznéjsim
organickym formam rtuti (metylrtut). Obsah v moci je odrazem dlouhodobé zatéZze organismu zejména parami rtuti
a jejimi anorganickymi formami.
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Obsah rtuti v krvi dospélych, 1996 - 2009
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Pozn.: roky 1996 - 2003 - lokality Benedov, Plzefi, Usti nad Labem, Zd4r nad Sdzavou

roky 2005 - 2009 - lokality Praha, Liberec, Ostrava, KromériZ a Uherské Hradisté

Zdroj: Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvateistva CR ve vztahu k Zivotnimu prostredi
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