Rozdeéleni détského véku

Pediatrie se zabyvéa zdravim a nemoci lidského jedince od narozeni az do do dospélosti - v CR do 19. narozenin (do
véku 18 let a 364 dnd). Pediatrie je naukou o vyvoji lidského jedince.[!!

Periodizace détského véku

= prenatalni obdobi (nitrodélozni, intrauterinni) - 40 tydn{ (= 280 dni):
= embryo (zarodek) - prvnich 8 tydnd;
= fetus (plod) - od 9. tydne do narozeni;
= postnatalni obdobi:
= novorozenec - od narozeni do 28. dne zivota (trva 28 dnf);
kojenec - od 29. dne do dne prvnich narozenin (trva 11 mésicd);
batole - 2. az 3. rok Zivota (trva 2 roky);
predskoldk - 4. az 6. rok Zivota (trvd 3 roky);
Skoldk - od 7. roku Zivota;
dospivajici - obdobi mezi po¢atkem dospivani a dospélosti.l!!

Psychomotoricky vyvoj ditéte

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strankach Psychomotoricky vyvoj ditéte, Neuromotoricky vyvoj ditéte,
Psychosocidlni vyvoj ditéte.

Psychosocidlni vyvoj ¢lovékal?!

Vvék Dle Freuda Dle Eriksona Dle Piageta
0-18 mésicl | oralni priméarni dlvéra vs. neddvéra |senzorimotorické
1,5-3 roky |analni autonomie vs. stud, pochybnost|symbolické (preoperativni)
3-6 let oidipovské iniciativa vs. vina intuitivni (preoperativni)
6-11 let latence pile vs. podrizenost konkrétné operativni
12-17 let adolescence identita vs. zmateni roli

17-30 let mladé dospélost intimni vztahy vs. izolace L. o,
- — formalné operativni
30-60 let dospélost kreativita vs. stagnace

nad 60 let | stari sebeintegrace vs. rozklad

Periodizace détského rustu

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Rust a vyvoj ditéte.

= |idsky model rlstu se oznacuje jako , sendviéovy*, protoze mezi obdobim rychlého postnatélniho rlstu a
pubertalniho vysvihu je obdobi klidného rlistu (détstvi; 2. az 11. rok Zivota), na rozdil od jinych biologickych
druhg.

= ICP model rastu dle Karlberga:

= komponenta | (infancy), infantilni komponenta rlistu - od 2. poloviny nitrodélozniho vyvoje do 3. az 4.
roku Zivota; uplatfiuje se predevsim IGF-I;

= komponenta C (chilhood), détskd komponenta rlstu - zacina pred ukoncenim 1. roku Zivota a trva do
ukonceni télesného rdstu; dominantni vliv ristového hormonu a pretrvavajici plsobeni IGF-I;

= komponenta P (puberty), pubertalni komponenta ristu - faze pridatného rlstu indukovaného pubertou;
zrychluje fff do véku nejvyssi rlstové rychlosti, zpomaluje se az do ukonceni rlstu; vliv pohlavnich
hormond.

Prenatalni obdobi

VVVVVV

Obdobi embryonadlni (zarodecné)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zarodek.

= prvnich 8 tydn0 nitrodélozniho vyvoje;
= diferencuji se jednotlivé ¢asti téla, tvori se zdklady organl a télnich systémd.

Vyvoj zarodku

1. tyden - oplodnéni a uhnizdéni vajicka;

2. tyden - embryo ma 2 vrstvy bunék;

3. tyden - prvni vynechand menstruace u matky, embryo ma 3 vrstvy bunék;

4. tyden - embryo mé jiz lidskou podobu, uzavird se nervova trubice, tvori se zdklady koncetin, embryo méri
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4-5 mm;

5. tyden - tvori se prvotni Gsta a zdklady prstl na rukou;

6. tyden - tvori se prvotni nos a patro, embryo méri 21-23 mm;

7. tyden - tvori se zéklad o¢nich vicek;

8. tyden - objevuji se zfetelné pohlavni Zlazy (testes ¢&i ovaria);!!!

na konci embryondlniho obdobi se objevuji drobné zaskuby nebo jemné kontrakce svall, ac¢koli svaly jesté
nejsou napojeny na nervovy systém.[4]

Obdobi fetalni (obdobi vyvoje plodu)

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Plod.

od 9. tydne do narozent;
orgdny a télni systémy se strukturalné i funkcné diferencuji a zacinaji fungovat.

Vyvoj plodu

Poznamky k vyvoji plodu

= nasledné se objevuji ndznaky Uchopu;

9. tyden - plod vazi 8 g a je dlouhy 5 cm;

10. tyden - zfetelné se vyvijeji zevni pohlavni organy;

20. tyden - plod vazi 460 g a je dlouhy 19 cm;

25. tyden - zacind treti trimestr; plod vazi 900 g a je dlouhy 25 cm;
28. tyden - plod méa otevrené oci, sklani hlavi¢ku dolQ;

38.-41. tyden - obvykly termin porodu;!!!

s

vétsina novorozeneckych reflexl se rozviji mezi 20. a 38. tydnem
téhotenstvi (saci reflex byl zjistén jiz ve 14. tydnu, reflex patraci,
Morolv a palmarni Gchop ve 28. tydnu, Babinského reflex se objevuje
tésné pred terminem porodu).t3!

zacatkem 3. mésice plod spontanné hybe hornimi i dolnimi
koncetinami, otaci hlavic¢ku, vrasti Celo, otvird a zavird Usta;

7tydenni lidské embryo pri mimodéloznim
téhotenstvi.

= plod stary 8,5 tydne ma rozvinuty hmat - reaguje na podrazdéni

= od 20. tydne funguji senzorické drahy bolesti;
= reaguje na zvukové podnéty, nasledné zacina odliSovat zvuky lidské

= reaguje na vizudlni podnéty;
= je aktivni - je schopen pUsobit na své okoli (napf. iniciovat zmény

vldskem, pri podrazdéni v oblasti Ust se objevuje ndznak hledaciho
reflexu;

v 9 tydnech lze registrovat bioelektrickou aktivitu mozku na EEG, od
5. mésice se déd na EEG plodu odlisit spdnkovy a bdély stav;

reci od jinych zvukd a ke konci téhotenstvi velmi pravdépodobné jiz
rozliSuje hlas své matky i s jeho rliznymi emocionainimi odstiny;

md schopnost kratkodobé si pamatovat - je schopen habituace
(Ubytek reakce na opakovani téhoz podnétu, nikoli na odlisny
podnét);

schopnost habituace na zvuk a vibrace je prokazana od 22. tydne a s
vékem zvolna narlst3;

polohy matky), ¢imz ziskava predpoklady pro budouci samostatny
zivot mimo télo matky;

ve 30. tydnu ma plod schopnost socialni interakce - reaguje na
zmény emocniho stavu matky zménou tepu a spontannich pohyb(;
v posledni tretiné téhotenstvi polykd plod amniovou tekutin a v této
dobé ma jiz zfrejmé vyvinut smysl chuti - dité po narozeni Iépe
toleruje chuté, se kterymi se setkalo koncem prenatalniho vyvoje (tj.
potraviny, které matka Castéji konzumovala);

v poslednich 2 mésicich je plod schopen nejjednodussich forem
uceni, je schopen tézit ze zkuenosti.lI5!

9t.ydenn|’ lidsky plod pfi mimodéloznim .

Fetalni rast t&hotenstvi.

fizen IGF-I a IGF-II - reguluji ¢etnost bunécnych déleni (¢etnost

mitotickych cykld buriky); jejich hladiny ovliviiuje vyZiva matky, chronickd onemocnéni matky,
embryonalni/fetaini infekce, plsobeni toxickych latek, funkce placenty;

spoluplisobi endogenni faktory - chromosomalni aberace a jiné genetické poruchy ovliviuji rlstovy potencidl;
na konci fetdlniho obdobi se uplatiuji gonadotropiny a pohlavni hormony;

plody muzského pohlavi rostou rychleji nez zenské (chlapci maji vyssi porodni hmotnost a délku); v roce 1991
byla prdmérna porodni hmotnost a délka chlapcd 3390 (* 464) g a 50,4 (+ 2,9) cm a divek 3244 (+ 460) g a
49,7 (£ 2,9) cm;.lB!

Novorozenecké obdobi
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2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Novorozenec.

od narozeni do ukon¢eného 28. dne;

obdobi adaptace jednotlivych télnich systémd na mimodélozni podminky;

nejvyssi mortalita z celého détstvi;

obdobf je to zna¢né specifické, proto se postupné vy¢lenil Iékafsky obor neonatologie.!!

Charakteristika novorozeneckého obdobi

behavioralni stavy dle Brazeltona: hluboky spanek, lehky spanek (REM faze spdnku), diimota (prechodny stav
mezi spankem a bdénim), klidny bdély stav, aktivni bdély stav, plac;
spanek je zatim malo konsolidovany (je rozdrobeny do vétsiho poctu ¢asovych Gsekl), trva kolem 20 hodin
denng;
pritomny novorozenecké (nepodminéné) reflexy: patraci a saci reflex umoznujici pfijem potravy, vymeésovaci,
obranné, orientacni, Gchopové, polohové, atd.;
rozvinuty smyslové funkce:
= sluch - dobre rozvinuty, dava prednost zvukim redi, preferuje Zensky hlas o vyssich frekvencich; ¢erstvé
narozené dité pravdépodobné pozndva a preferuje hlas své matky proti hlasu cizi Zeny, hlas svého otce
rozeznava az o néco pozdéji;
= ¢ich - umoznuje orientaci v prostredi; odvraci se od neprijemnych pachi a reaguje pozitivné na prijemné
vlné; v jednom tydnu véku rozlisi kojené dité vini prsni bradavky své matky;
= chut - dava prednost sladké chuti, vyhybéa se chuti horké ¢i jinak neprijemné; ma vice chutovych poharkd
nez dospéli;
m zrak - sitnice je dobre rozvinutd, ale vdzne pohyblivost ¢ocky a zrakové ostrost; zrakové ostrost je pfi
narozeni nizka (cca 20/400), ostrosti vidéni dospélého dosahne az kolem 1 roku véku; fixace a sledovani
v zorném poli se objevuji do 2 mésicl véku; optimalni vzdalenost pro akomodaci oka je 20-25 cm;
preferuje lidskou tvar (a vsechny obrazce, které jej pripominaji) pred geometrickymi obrazci,
uprednostnuje pohybujici se predméty, jasné barvy a barevné kontrasty; Casty je strabismus, ktery
obvykle mizi do 3 mésicl véku (pfi pretrvadvani se doporucuje oftalmologické vysetreni);
= hmat - pozitivné reaguje na teplo a taktilni uklidriovani; sani prstd je pozorovano jiz od 24. tydne
téhotenstvi;
v bdélém stavu zaujima obvykle asymetrické postaveni koncetin podminéné prevahou podkorovych oblasti
nad nezralou mozkovou klrou (tonicky Sijovy reflex neboli Sermirsky reflex, tzn. hlava je oto¢ena do strany a
koncetiny ve sméru pohledu jsou v extenzi, zatimco na opac¢né strané jsou v semiflexi);

= pésti ma vétSinou zataté, nepripravené pro aktivni Gchop;
= schopen udit se, schopen jednoduchych myslenkovych pochod(, ale ma kratky a prchavy stav bdéni s nutnosti

pravidelného a Castého opakovani situaci u€eni a socialni zkusenosti;

krik je diferencovany - analyza zvukového spektra ukazala rozdily napr. mezi kfikem bezprostrfedné po porodu,
kfikem z hladu a kfikem z bolesti;

schopen napodobovat jednoduché mimické vyrazy (otevreni a zavreni oli a Ust, vystréeni jazyka, ale i
jednoduchou vokalizaci);

schopen poznat matersky jazyk od ciziho (na rozdil od dospélych rozliSuje jemné rozdily v ¢asovych vztazich
hldsek obsazenych v lidskych jazycich) - novorozenec (ve véku 2 tydn() je zneklidnén, pokud se na néj
promluvi jinou Feci, nez kterou dosud slychal.[613]

Nejcastéjsi problémy v novorozeneckém obdobi

zavazné vrozené vyvojové vady - vrozené vady srdce a plic, poruchy uzavéru télnich trubic a prlchodnosti
GIT;

= nasledky perinatalni patologie - asfyxie a infekce z porodnich cest;
= pokracovani nitrodéloznich patologickych stavd - embryonalnich a fetalnich infekci atp.;

vvvvv

obrazem sepse.!!

Kojenecké obdobi

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Kojenec.

zacind 29. den a kondi v den prvnich narozenin ditéte (trva 11 mésicQ);

obdobi dramatického somatického, neuropsychického a motorického vyvoje;

symbolicky obdobi vrcholi prvnim krii¢kem a prvnim slovem kolem jednoho roku véku;

z hlediska morbidity a mortality je to druhé nejvyznamnéjsi obdobi (hned po pfedchozim);!!

Nejcastéjsi problémy v kojeneckém obdobi

= vrozené vyvojové vady;
= pozdni projevy nasledkd perinatdlnich patologii (napf. rozvoj détské mozkové obrny v disledku perinataini

asfyxie);

= dédi¢né poruchy metabolismu;
= molekuldrni onemocnéni endokrinologicka, imunologickd, hematologicka atd.;
= ziskané nemoci (zejm. infekénf).[!)

Vyvoj motoriky
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rozvoj jemné motoriky je charakterizovan vyvojem Uchopu:
ve 3-4 mésicich - Gchop celou dlanfi, zejm. ulnarni ¢astf;
pred 5. mésicem - Uchop i palcem (napr. pri Uchopu kostky);
pred 7. mésicem - opozice palce (pfi Gchopu drobnych predmétl);
v 9 mésicich - pinzetovy (klistkovy) Uchop;
v 9-10 mésicich zacina véci zamérné poustét;
vyvoj hrubé motoriky umoznuje objevovat okoli
= v 6 mésicich - samostatny sed;
= ve 12 (9-17) mésicich - pocatky chize.[317]
zékonitosti vyvoje dle Arnolda Gesella:
= princip vyvojového sméru - postup kefalokaudaini (napred aktivné ovladda hlavic¢ku, pak v pasivnim sedu
vyrovnava nejprve kréni a nasledné bederni pater, poté leze po kolenou a postavi se na chodidla), postup
proximodistalni (pohyby koncetin zacinaji v ramennich a kycelnich kloubech, prechazeji pres zapésti na
prsty, resp. pres kolena na chodidla) a postup u/noradialni (posun od malikové strany k palcové pfri
aktivnim dchopu);
= princip stfidavého , proplétdni“ antagonistickych neuromotorickych funkci (vyvoj podél spirdly) - stridani
dominance flexorl a extenzor( koncetin;
= princip funk¢ni asymetrie - strfidani funkéni symetrie a asymetrie na stale vyssi vyvojové Urovni
(symetrické postaveni koncetin nedonoseného novorozence, tonicky Sijovy reflex donoSeného
novorozence, symetrické postaveni koncetin po 3. mésici véku, uchopovani predmétd jednou rukou po 6.
mésici véku);
= princip individualizace - plati obecné principy vyvoje, ale s interindividudlnimi rozdily;
= princip autoregulace - vyvoj fizeny ditétem samym neni plynuly, ale s vykyvy.[”!

= v 8 mésicich si dokdze sdm drzet lahvicku pfi piti a s dopomoci pije z hrnku, drzi a kouse rohlik &i susenku;
= v prvnich mésicich zivota pfitahuji zrakovou pozornost kojence predevsim vyrazné a pestré predmeéty, zatimco

po 9. mésici véku naopak detaily a drobné predméty (drobek, tabletka, retizek atp.);

= v 9 mésicich za¢ind rozumét jednoduchym vyzvam - ,udélej papa*“, ,paci-paci;
= v 1 roce rozliSuje predmeéty podle jejich vlastnosti - piskaci hracku macka, auti¢ko postrkuje, hrebinek si

pfiklada k hlavi¢ce;!”!

Vyvoj reci

do 2 mésicl - nonverbalini faze;

od 2 mésicl - vokaIni hra (mezi matkou a ditétem);

3 mésice - zvatlani; samohlasky a, u,e;

7 mésicl - napodobovéani zvukd redi;

8 mésicl - slabiky da, ba, ka;

10 mésicl - ,tata” nebo ,méma“ neadresné;

10. az 11. mésicl - kratké ,véticky”, které nemaji konkrétni vyznam, ale maji jednozna¢nou formu sdéleni,
otazky i rozkazu (rytmem a melodii rfeci); kolem 1 roku mé tento zargon charakter dlouhych ,,promluv”, pfi
kterych jde jen vyjimecné zachytit zretelné slovo;

12 mésicl - vlastni re¢ (zargon), které rozumi jen rodi¢e - napodobuje fyzikaIni zvuky, hlasy zvirat nebo
lidskych vykrik{; artikuluje jasné jedno dalsi slovo kromé ,méama“ a ,tata“;

porozumeéni rfeci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - prvnim sloviim
rozumi v 9 mésicich;!318!

Psychosocialni vyvoj v 1. roce zivota

= plac je hlavnim prostfedkem komunikace v prvnich tydnech Zivota;
= Cas straveny placem v prvnich 2-3 mésicich Zivota narCsta spolu s tim, jak se zkracuje celkova denni doba

spanku;

= po 12 tydnech véku place ubyva, protoze se dité uli reagovat jinak - tsmévem, dotykem, dumlanim;
= prdmérna doba spanku v prvnim roce Zivota (1 tyden...1 mésic...1 rok véku): 16...15...14 hodin, z toho pres

den 8...7...3 hodiny;

= kojenec vnima realitu jako ekvivalent svého bezprostfedniho okoli;
= kojenec dokaze sledovat drahu predmétu v zorném poli, ale v prvnim plliroce pro néj predmét prestava

existovat, jakmile opusti zorné pole; az mezi 9.-12. mésicem zacina chapat trvalost predmétd;

pro 3.-6. mésic jsou typické jednoduché hry, kdy dité a rodi¢ stridaji chvilky vizudlniho kontaktu s chvilkami
odvraceni tvare - predstavuji ¢asny stupen napodobovani;

komplikovanéjsi hry (napf. hra na schovavanou) se objevuji kolem 9. mésice; vyjadreni radosti nad tvari, kterd
zmizela a zase se objevila vyjadfuje pochopeni trvalosti predmétu;

mezi 8 a 9 mésici prichdzi strach z odlouceni a obava z neznamych lidi, tzv. separacni uzkost - dité reaguje
na cizi lidi pla¢em, je to vyrazem rozpoznani rozdilu mezi matcinou pritomnosti a nepritomnosti (dité si umi
vyvolat obraz jeji pritomnosti, uvédomi si rozdil, znejisti a za¢ne se bat); tyto projevy vrcholi v obdobi 15
mésicll a mizeji kolem 2 let véku.l3!

Jean Piaget (1966) popisuje prvni 2 roky zivota jako senzorimotorické obdobi - dité se uci spojovat podnét
z prostredi s motorickou odpovédi; vychazi z jednoduchych reflexnich stereotypl (schémat) a dopliuje je
vlastnimi zkusenostmi;

= Sigmund Freud nazyva prvni rok Zivota oralni stadium - dité uspokojuje své potieby prostfednictvim Ust;
= Erik Homburger Erikson to nazyva obdobim primdrni divéry & nedivéry;'>!

Margaret Mahlerova (1975) popsala nasledujici stadia:
m 1. mésic zivota - obdobi normaini (primarniho) autismu - dité prevazné spi, uspokojuje své potreby,
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nerozliSuje sebe ani svoji matku od okaolf;
= 2. az 4. mésic - stadium symbiozy s matkou - matka uspokojuje vSechny potreby ditéte; vytvari se
vzdjemna trvald pouta; rodice se uci vnimat a rozpozndvat projevy svého ditéte; rozviji se vzajemna
citova interakce; dité neodliSuje sebe od své matky, ale zacina odliSovat okoli;
= 4. mésic az 3 roky - obdobi separace - individuace:
m 4, az 10. mésic - subfaze diferenciace - dité odliSuje svou matku od ostatnich lidi; prozkoumava
okoli, vlastni télo i télo matky; koncem tohoto obdobi se projevuje separacni Gzkost;
= 10. az 16. mésic - subféze procvicovani - dité se zacina aktivné vzdalovat od matky, ale vzdy se k ni
opét vraci, aby ziskalo jistotu a emoc¢ni zklidnéni, ¢imz upevnuje svij vztah k matce; nucena
separace v tomto obdobi mUze zplsobit stagnaci nebo dokonce regresi ve vyvoji ditéte;
= 16. az 25. mésic - subfaze znovusblizeni neboli faze navazovani sociélnich vztahd;
= 25, a7 36. mésic - subfaze individuace nebo stélosti objektu;!”!

Vyvoj centrdlni nervové soustavy

klesd pomér mezi velikosti hlavy a télesné délky/vysky - z 1/4 u novorozence na 1/8 u dospélého;

pri narozeni je obvod mozkové ¢asti hlavy 65 % obvodu dospélého;

polovina postnatalniho rlstu mozku je skonc¢ena uz v 1 roce véku; po 2 letech véku se obvod hlavy zvétsuje
jen o 2 cm/rok; v 10 letech je rlist mozku témér ukoncen;

lidsky mozek obsahuje pfiblizné 100 miliard neuron(;

replikace neuronl probiha prevazné béhem prvnich 3 mésicl téhotenstvi a je ukonéena pred narozenim;
organizace mozkovych bunék se vyviji jesté dlouho po narozeni;

pribyva bild hmota mozkové a proliferuji synapticka spojent;

relativné nejpozdéji se vyviji Sedd hmota mozecku (od 30. tydne téhotenstvi do 1 roku véku);

micha prorlsta neuralnim kanalem postupné do 3. mésice téhotenstvi, poté roste télo plodu rychleji nez
micha, takze dolni pél michy postupné stoupd; pfi narozeni dosahuje ke 3. lumbalnimu obratli;

myelinizace zacind v miSe ve 4. mésici téhotenstvi a v mozku v poslednim trimestru; pfi narozeni je ukon¢eno
zrani a myelinizace autonomniho nervového systému, myelinizované jsou hlavové nervy kromé optického a
¢ichového; myelinizace mozkové kiry a jejich spojd do talamu a bazalnich ganglii kon¢i kolem 2 let véku;

MoroUlv reflex a palmarni Gchop se vyvijeji ve 28. tydnu téhotenstvi a postupné mizeji ve 3, resp. 4 mésicich
véku;

Babinského reflex se objevuje tésné pred terminem porodu a mizi obvykle po 12. az 16. mésici véku diky
myelinizaci.l3!

Infantilni rdstové obdobi

= infantilni rlstové obdobi je pfimym postnatalnim pokrac¢ovanim nitrodélozniho rlistu;
= na rlst v tomto obdobi neplsobi pfimo vyska rodi¢{;
= na pocatku postnatalniho Zivota pretrvava plsobeni gonadotropind a pohlavnich hormon@ z konce fetalniho

obdobi (obdobi po narozeni se podobd zalatku puberty);

= vliv rstového hormonu na rdstovou rychlost se teprve zacina rozvijet;
= az béhem 2. roku zivota zacina byt télesny rlst ovliviiovan réstovym hormonem;
= v prvnich letech Zivota vyrazné klesa potreba energie: ze 110 kcal/kg/den v ¢asném kojeneckém véku na 90

kcal/kg/den ve 2 letech véku a nasledné 60 kcal/kg/den (bazalni metabolismus + télesny pohyb + rlst); je to
dano sniZzovanim relativniho podilu hmoty energeticky naro¢nych organd (zejm. mozku a jater) ze 17 %
télesné hmotnosti kojence na 5 % télesné hmotnosti dospélého;

klesa [g?ké procento energie vyuzivané pro rst: ze 40 % v ¢asném kojeneckém véku na 3 % ve 2 letech
véku.

v prvnich mésicich Zivota je nejintenzivnéjsi prirlistek hmotnosti
= za prvni rok vyroste o 25 cm - na konci by mélo mit délku 75 cm
= porodni hmotnost se ve 4. mésici zdvojnasobi (zhruba 7 kg), okolo roku ztrojndsobi (cca 10 kg)!®!

ICP model dle Karlberga

prvni 3 roky Zivota jsou kombinaci zpomalujici se infantilni komponenty rlstu (1) a nastupujici détské
komponenty ristu (C), kterd plsobi od druhé poloviny 1. roku Zivota;

klesaji hladiny gonadotropin{ a pohlavnich hormon@ aktivované v pozdnim fetalnim obdobf;

vliv komponenty | postupné& mizi a poté se na rlistu podili vylu¢né komponenta C.13!

Batoleci vek

L Podrobnéjsi informace naleznete na strance Batole.

od 1. do 3. narozenin ditéte (trva 2 roky);

obdobi postupného osamostatriovani ditéte;

diky samostatnému pohybu se seznamuje s okolnim svétem, diky rozvoji rfe¢i zdokonaluje komunikaci s
ostatnimi lidmi.[!

Vyvoj motoriky

vyvoj hrubé motoriky:
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v 1 roce - prvni nedokonalé samostatné krdcky;
ve 13-15 mésici - samostatna chlize (rozejde se z volného postoje, ujde nékolik krok(, zastavi se, aniz by
se néceho pridrzelo);
= po 15. mésici - jistéjsi chlize, zfidka pada, dokaze utikat, ale o Siroké bazi;
= ve 2 letech - utikd dobre, zvlada nerovnosti terénu (bez potizi prekracuje prah atp.);
= chlize do schod(: zpocatku do schodi leze; kolem 1,5 roku vyjde schody, kdyz je vedeno za ruku; ve 2
letech vyjde schody bez pridrzovéni, ale obvykle s pfisunovdnim nohou na kazdém schodu; ve 2,5 letech
vyjde schody se stfidanim nohou; az kolem 3 let sejde schody dol(;
= kolem 2 let dok&ze poskocit snozmo na misté a skace rddo z malé vysky (z posledniho schodu atp.); skok
s prekonanim urcité vzdalenosti zvladne az kolem 3 let;
= pred 3. rokem obvykle zvladne jizdu na trikolce;
vyvoj jemné motoriky:
= koncem kojeneckého obdobi dobre ovlada tchop i velmi drobnych predmétd, ale upustit predmét
zdmérné a presné je obtizné - pousténi ma spise rdz vyhazovani ¢i vrhani
= po 1. roce dokaze lépe poustét predméty (jemnéji, nacasované) - napf. je schopno postavit 2 kostky na
sebe
= v 1,5 roce dokaze postavit véz z kostek; ve 2 letech dokdZze radit kostky svisle i vodorovné; ve 3 letech
napodobi ,most" ze 3 kostek;
= kolem 2 let prifazuje zakladni geometrické tvary k prislusnym otvorim;
= ve 3 letech zvladne navléct kordlky na provazek;
= vyvoj ¢marani: zpocatku zachazi s tuzkou stejné jako s ostatnimi predméty (mava a tluce s ni o stil); poté
zacne ¢marat na papir, ale tahy jsou nahodilé, hrubé, ¢asto presahuji plochu papiru; kolem 1,5 roku se
snazi napodobit ¢aru nakreslenou dospélym, ale zatim bez ohledu na smér; ve 2 letech napodobuje
vérnéji (snazi se zachovat smér ¢i napodobit kruhové pohyby); kolem 3 let napodobi kruh ¢i krizek pouze
podle predlohy;
oblékani: kolem 1 roku zacina aktivné pomahat pri oblékani (napr. prostr¢i ruku nastavenym rukdvem, poda
nohy pri obouvani); b&éhem 3. roku si natahuje boti¢ky a rozepina (pozdéji i zapinad) knofliky; ve 3 letech se
oblékne jen s malou dopomoci, zvladne si umyt ruce;
stolovani: v 15 mésicich samo ji 1zickou (ackoli ji jesté prevraci); v 1,5 roce dobre zachazi s hrnkem a pfi piti uz
pfilis nenabryndd;
udrzovani Cistoty: po 1. roce spolupracuje, kdyz je posazeno na no¢nik ve vhodnou dobu (napf. po probuzeni),
ale jesté samo nehlasi svou potrebu; teprve ke konci 2. roku se samo hlési, ale ob¢as musi byt
upamatovano.®

Vyvoj reci

= mezi jednotlivymi détmi jsou veliké rozdily;
= porozumeéni reci (pasivni slovnik) se vyviji rychleji nez vyjadrovaci schopnost (aktivni slovnik) - ve 13 mésicich

mdzZe rozumét 20-100 slovim, ale fikd pouze nékolik slov;

= vyvoj feci zpomaluje méalo podnétné prostredi, ale také ¢asté otitidy s prevodni poruchou sluchu;
= ve 12 mésicich vrcholi faze Zvatlani, poté zadina uzivat k oznaceni predmétl a ¢innosti konkrétni slova;

nejprve na predmeéty ukazuje;

= v 16 mésicich rika 6 slov, souhldsky t, d, v, n, h;
= v 18 mésicich uziva v priméru 20-50 slov;

= po 18. mésici dochazi k rychlému rozvoji jak pasivniho, tak aktivniho slovniku; dité zac

ind chapat symbolicky
vyznam slov;

koncem 2. roku (v 18-24 mésicich) zac¢inad pouzivat slovesa a fika srozumitelné véty o 2 slovech, popisuje svoji
¢innost (,Jdu ven“.); uziva predlozky; zacina se ptat ,,pro¢?*“; zacina si uvédomovat faktor casu;

ve 2 letech sprdvné pouzivd samohldsky; priblizné 270 slov; uzivd zdjmena;

ve 24-30 mésicich fika srozumitelné véty o 3 slovech;

ve 3 letech uziva pfriblizné 900 slov; srozumitelné véty o 4 slovech;

asi do 2 let o sobé dité mluvi vétsSinou ve 3. osobé (nazyva se svym jménem) a teprve od zacatku 3. roku
zacind mluvit v 1. osobé (,,ja").B318l

Psychosocialni vyvoj

chlze umozni ditéti opoustét matku a zkoumat okoli, a to je poéatek nezavislosti a samostatnosti; batole
se aktivné vzdaluje od matky tim déle, ¢im je starsi; ale pokud je matce odnato cizi osobou a je nasilné
odneseno (napf. v nemocnici), vzbuzuje to v ném Uzkost a bezmoc (je pasivni obéti situace, nedokaze ji
ovladat); trva-li odlouceni déle, vznikad nebezpeci opozdovani psychomotorického vyvoje a naruseni zaklad{
osobnosti; odlou¢eni od matky snasi |épe, pokud zlstane v navyklém prostfedi domova s lidmi, na které si
zvyklo, nez kdyz je bez matky a navic v cizim prostredi;

= diky samostatné chizi si dité za¢ne uvédomovat i sebe sama;
= poznavani sebe sama v zrcadle (vizualni sebepoznéani): kolem 3 mésicll se na sebe usmiva a vokalizuje, poté

po svém obraze sahd; kolem 1. roku se divéa tdzavé za zrcadlo jako by tam hledalo skute¢né dité, zkousi podat
hracku svému obrazu; teprve kolem 2 let se zac¢ind pozndvat (napf. si v zrcadle vSimne, Zze m& na obliceji
namalovanou znacku a za¢ne si na ni sahat na svém obliceji); ve 2,5-3 letech svij obraz pojmenuje svym
jménem nebo ,ja“; rozpoznat sebe sama na fotografii nebo videozdznamu dokazou az ve 3. roce Zivota;

mezi 1. a 3. rokem ziskalo na samostatnosti a za¢ina si uvédomovat, ze mUze véci uchopit nebo zahodit,
uhodit do nich nebo se stahnout zpét, nékomu néco dat nebo vzit, k nékomu pfijit nebo od néj utéct, nékoho k
sobé pozvat nebo ho odmitnout a Ze jeho touhu po pohybu nebo vlastnictvi mize prekazit rodi¢, coz nékdy
vede nasilnému vymahani (,,ja chci“) nebo odmitdni (,ja sdm*) - celé toto obdobi proto byvé oznacovano jako
faze vzdoru nebo faze negativismu (,ne”) - ¢im vétsi ma dité slovni zasobu a ¢im Iépe je schopno verbalné
komunikovat, tim spiSe je tento vzdor vyjadrovan slovy; déti s pomalejSim rozvojem reci protestuji spiSe
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primym jednanim (vice agresivné); toto obdobi vyZaduje klidny, chapajici a tolerantni, ale disledny vychovny
pristup; je vhodné odvést pozornost jinam, zaujmout né¢im zajimavym, zd@raznit jeho dobré vlastnosti,
vyzadat si jeho pomoc a spolupréci atp.; je dllezité ponechat dostate¢ny prostor pro jeho autonomii a
samostatnost v rdmci pevné stanovenych hranic;

= pro 2. rok zivota jsou pak typické vychovné problémy - dité si vytvari predstavu o tom, co ze svého okoli si
maze podmanit - rodi¢e by mu neméli branit, ale méli by urcit hranice a chranit pred riziky;

= prestoZe je mezi 1. a 3. rokem jesté znacné zavislé na matce, postupné si rozsifuje okruh socidlnich vztah,
zejména uvnitr Sirsi rodiny; kratké odchody matky Iépe sndsi, pokud jsou pritomni jini ¢lenové rodiny;

= kolem 2 let za¢ind navazovat vztahy k druhym détem stejného véku - zatim jde pouze o kratké vymény
pozornosti, tahanice o rlizné véci, podani hracky ¢i neumélé pokusy o utiSeni jiného ditéte; objevuje se
paralelni hra a teprve ve 3. roce zac¢ind mit hra charakter spoluprace ¢i soupefivosti;

= zacina vnimat pocity druhych (zéklad empatie) - chce potésit nékoho, kdo je smutny; zacinad chapat pocity
jiného ditéte, které se uhodilo, diky tomu zacina kontrolovat vlastni agresivitu;

= batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocidlniho (altruistického) chovani - umét pomoct, utésit, udélat
radost;

= zacdind chapat spravné a nespravné, vnima ocekavani rodi¢d; védomi Spatného ¢inu mize vést k Gzkostné
reakci;

= pfi narozeni mladsiho sourozence zZarli - mezi 12-18 mésici Spatné snasi odchod matky do porodnice; po jejim
navratu vyzaduje stejnou péci a pozornost jako pred narozenim sourozence; dvouleté dité védomé proziva
.sesazeni z trdnu” pokud se mu po narozeni sourozence dostdva méné pozornosti; vysvétlovani prichodu
miminka na svét jsou pro néj nepochopitelné; je vhodné, pokud batole poméahé pri péci o novorozence
(prinese, poda,..); az ve 3-4 letech je rozumové lépe pripraveno na prichod sourozence;

= podle Sigmunda Freuda jde o analni stadium - hlavnim Ukolem je kontrola defekace; Freud soudi, Zze
kontrola defekace vede k peclivosti, spolehlivosti a svédomitosti;

= podle Jeana Piageta konci v 1,5-2 letech vyvoj senzomotorické inteligence a zac¢ind etapa symbolického a
predpojmového mysleni (trvé asi od 2 do 4 let) - dité uziva slova zatim jenom jako ,predpojmy* spiSe nez
skute¢né pojmy; , pfedpojmy* jsou zalozené na vedlej$ich, nepodstatnych vlastnostech.!8l3]

Vyvoj centralni nervové soustavy

= ukoncuje se myelinizace;

= vSechny vrstvy mozkové klry dosahuji mezi 15-24 mésici véku synchronniho stavu maturace - to je
predpokladem pro nacvik udrzovani Cistoty po 18 mésicich véku;

= batolata dokdzi vnimat naplnéné rektum a mocovy méchyr a jsou fyzicky schopna ovladat rektaini svérac - pfi
nacviku je dllezitd pozitivni motivace a citlivy pfistup.t3

Détské ristové obdobi

= obdobi stabilniho rdstu mezi dynamickymi obdobimi rlstu infantilniho a pubertainiho;

= po 1. roce Zivota se zacind uplatnovat geneticky rlstovy potencial a plsobeni rlistového hormonu, ktery ridi
sekreci IGF-I;

= do 2 let véku se zdravé dité dostane svou vyskou na percentil, ktery je preduréen jeho rlistovym potencidlem
zdédénym po rodic¢ich a podél tohoto percentilu poté roste béhem celého détstvi - pomaly rlist se nazyva ,lag-
down rlst” (napr. velky novorozenec drobnych rodi¢d), rychly rlist se nazyva ,catch-up rdst” (napf. drobny
novorozenec vysokych rodic¢d);

= b&hem prvnich dvou let Zivota roste dité rychle a dale rlistova rychlost mirné klesa - za 1. rok vyroste o 25-30
cm, za 2. rok kolem 12 cm, dale miniméalné 5 cm za rok;

= poloviny své budouci dospélé vysky dosdhnou divky v 1,5 roce a chlapci ve 2 letech;

= déti s nitrodélozni rlistovou retardaci (IUGR) mohou mit fyziologicky catch-up rdst jiz v prvnich 3 mésicich
Zivota; pOk[;J]d IUGR zacala jiz pred 26. tydnem téhotenstvi, catch-up rlst télesné vysky a mozku se obvykle
nedostavi.

= ve 12.-18. mésici se uzavird velkd fontanela
= konéi se profezdvani mlé¢nych zub(.t%!

Predskolni obdobi

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Predskoldk.

= od 3. do 6. roku Zivota (trva 3 roky);
= v zavéru tohoto obdobi je vétsina déti schopna nastoupit do Skoly.[!!

Vyvoj motoriky

= dochazi k dalsimu zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordinace, vétsi hbitosti a eleganci pohybu;

= (tyrleté dité dobre utikd, sebéhne hbité ze schodd, skace, hopsa, leze po zebriku, seskodi z nizké lavicky, stoji
déle na 1 noze, umi hodit mic;

= samostatné ji, samo se svlékd a oblékd, obuje si boticky a zkousi si zavazat tkanicky; pri toaleté potrebuje jen
malou pomoc; umi si dobre umyt ruce a méze se pod dohledem samo koupat; rédo ,,pomaha“ s jednodussimi
domacimi pracemi a pIni drobné ulozené Ukoly;

= kresba: tfileté dité dokaze napodobit rizny smér ¢ary (vertikalni, horizontalni, kruhovy) podle predlohy,
nakresli krizek; pétileté dité napodobi Ctverec, Sestileté trojuhelnik;

= kresba ¢lovéka: nejprve hrubé znazornuje hlavu, nohy a hlavni ¢asti obliceje (Usta, oci) - ,hlavonozec”,
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pétileté dité nakresli i trup s koncetinami, ale t&lesné proporce jsou je$té nahodilé.[10]

Vyvoj reci

zdokonaluje se rec, slovni zdsoba i vétna stavba;

ve 4 letech uziva pfriblizné 1500 slov a srozumitelné véty o 5 slovech;

Vv 6 letech pouziva asi 2500 slov a srozumitelné véty o 6-7 slovech;!3!

nejprve pouziva souradna souvéti a pred koncem 3. roku i souvéti podradng;

roste zajem o mluvenou rec - trileté a Ctyrleté déti uz vydrzi delsi dobu poslouchat kratké povidky;

trileté dité obvykle umi néjaké rikanky;

vyvoj feci umoznuje rozvoj znalosti o sobé a o okolnim svété - trileté dité obvykle zna celé své jméno, na
dotaz uda své pohlavi, spravné oznacuje hlavni barvy a kolem 5 let poda jednoduchou definici znamych véci
(vétsinou ucel, materidl a tvar);

umi odrikat (ackoli nékdy s preskakovdani) pocetni fadu asi do deseti a pfifazuje ndzvy cisel k pocitanym
predmétlim; pred 5. rokem chépe, co znamena pocet (tj. vi, Zze pocet je uréen poslednim ¢islem, ke kterému
pfi pocitadni doslo); v 6 letech spravné uréi pocet pfedmétll (do cca 10), pokud ma nazorny material.[10]

Psychosocialni vyvoj

kolem 4 let prechazi vyvoj inteligence z predpojmového (symbolického) na nazorové (intuitivni) mysleni,
uvazuje v celostnich pojmech;

uz sice umi vyvozovat zdvéry (napr. posoudit ¢eho je méné a ¢eho vice), ale tyto Usudky jsou zcela zavislé na
nazoru, zpravidla na vizualnim tvaru; mysleni zatim nepostupuje podle logickych operaci - je prelogické,
predoperaéni (napf. ve 2 totoznych sklenicich je stejné mnozstvi koralk{, po presypani vSech koralkl z 1
sklenice do sklenice jiného tvaru dité ukazuje, Ze ve sklenici s uzsim dnem je ,vice koralk{, protoze je to
vyssi“);
Jean Piaget nazyva obdobi mezi 2. a 6. rokem jako preoperativni’,

Sigmund Freud nazyvda obdobi mezi 3 a 6 lety oidipovskou fazi, protoze dominuje vazba na rodice
opacného pohlavi, poté se naopak posiluje vazba na rodice téhoZz pohlavi;

mysleni je stale jeSté vazano na vilastni ¢innost ditéte - je egocentrické (napr. dité si zakryje oci, aby ho
ostatni nevidéli), antropomorfické (vSechno polidstuje - ,Hrnicky zlobi!“, neZivym predmétdm prisuzuje
lidské pocity), magické (dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani) a artificialistické (vSechno se ,déld)";
mysli si, Zze lidé ovladaji vSechny pfrirodni déje;

vnima svét egocentricky, nechape vztah mezi pricinou a nasledkem a casto jej mylné egocentricky
interpretuje (,,Tata nas opustil, protoze jsem zlobil.“) - ditéti je proto potreba vse dikladné vysvétlovat, aby
netrpél neopravnénymi pocity viny;

predskoldk se uc¢i manipulovat se symbolickym svétem - nedokdze jeSté dobre oddélit skutecnost od fantazie;
jde o obdobi noénich désti a strachu ze strasidel;

= neredlné mysleni vrcholi mezi 3-5 lety;
m jiZz ve 4 letech ¢astecné chape smrt (lidi, zvifat a rostlin), kolem 6 let pak chdpe smrt pIné s jeji univerzalnosti,

nezvratnosti, konec¢nosti a kauzalitou;

predskolni vék je obdobim hry: nejprve prevazuje hra spole¢na - asociativni, poté prichdzi hra
kooperativni - organizovand ve spolupréci a s rozdélenim roli; ¢asto zalozena na fantazii;

kolem 3-4 let se vyrazné projevuje souperivost mezi détm;.[1013!

Détské ristové obdobi

obdobi stabilniho rdstu mezi dynamickymi obdobimi rlstu infantilniho a pubertainiho;

mezi 2. a 11. rokem Zivota je rlstova krivka témér linearni a nelisi se vyrazné mezi chlapci a divkami;
uplatriuje se plsobeni rlstového hormonu;

dité roste podél percentilu, ktery je preduréen rlstovym potencidlem po rodicich, a to minimalné 5 cm za
rok.t3!

ro¢né pribere 1,5 kg.[®!

Skolni obdobi

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strénce Skolak.

= od 7. roku zivota (tj. za¢ind po 6. narozeninach ditéte), kdy vétsSina déti zacina povinnou skolni dochazku;
= konec obdobi se nedd jednoznacné vymezit, obvykle ukonceni spojujeme s po¢atkem dospivani (a to je

individualni);
obdobi proto trva rliznou dobu, nelze ho ztotoznovat s obdobim skolni dochazky.!!

Nastup do sSkoly

v popredi zajmu ditéte jsou Skolni znalosti a dovednosti - rozpozndvani ¢isel, pismen a slov, pocitani a psani;
Jean Piaget nazyvd vék od 6 let jako obdobi konkrétnich operaci, protoze dité je schopné pri reseni
konkrétniho problému provadét myslenkové operace, které obsahuiji i vice nez jednu proménnou; je schopno
konkrétni predméty ze zndmého prostredi radit, oznacovat je Cisly a posuzovat jejich vlastnosti;

= ustupuje fantazijni mysleni, ale fantazie a predstavivost jsou stdle jesté obsazeny v détskych hréch;
= zacind lépe chapat vztah priciny a nasledku;
= dité v 5,5 letech zvldda odhad délky, v 6,5 letech odhad hmotnosti a v 8 letech odhad objemu;!*!!


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Langmeier87-10
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Lebl7-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Langmeier87-10
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Langmeier87-10
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Lebl7-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Lebl7-3
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-JirBen-9
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/%C5%A0kol%C3%A1k
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Lebl3-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=5730&useskin=printer#cite_note-Lebl16-11

Mladsi skolni léta

= Sigmund Freud oznacuje obdobi mezi 7 a 11 lety jako obdobi latence - déti nemaji vyrazné agresivni i
sexuadlni sklony (tento nazor je vsak jiz prekonan), vétsinu energie vénuji Skole a kamaradstvi s vrstevniky
téhoz pohlavi;

= zaclinaji se objevovat sexudlni sklony a projevuji se stoupajici agresivitou pfi hfe a prvnimi kontakty s opaénym

pohlavim;

fantazie hraje v preadolescentni sexualité velkou roli a zaméruje se ¢asto na medidlni idoly;

sport a zajmové cinnosti umoznuji transformovat agresivitu a sexudlni zajmy socialné prijatelnou formou;

pro sedmileté dité je nejpodstatnéjsi uspét ve Skole a ziskat postaveni ve skupiné vrstevnikd;

s rostoucimi naroky Skolnich povinnosti se rozviji Skolnf problémy, predevsim u déti s poruchami pozornosti Ci

se snizenou schopnosti u¢enfi; nasledna ztrata sebevédomi se mlze projevit vychovnymi problémy;*

Vyvoj reci
= v 7-8 letech - dospéld fe¢.l3!
Vyvoj centralni nervové soustavy

= mozek dosdhl 90 % své dospélé hmotnosti;

= kolem 6 let véku dochazi k remodelaci mozkové kary, kterd se ztencuje, ale v jednotlivych vrstvach stoupa
denzita neurond;

= vyzravéa senzorimotorickd koordinace dlleZitd pro praci s tuzkou a papirem a pro sport.[11!

Obdobi dospivani
{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dospivani.

= zacdind zacatkem pubertalniho vyvoje a konéi dosazenim plné pohlavni zralosti a ukonéenim télesného vzristu;

= adolescence je proces psychosocialniho zrani, vyvojovy prechod mezi détstvim a dospélosti; za¢ina obvykle
na pocatku 2. desetileti Zivota fyzickym dospivanim - pubertou;

= puberta je hormonéalné podminény proces fyzického zrani a rlistového vysvihu; je ukonéena v okamziku, kdy
je mlady dospély jedinec schopen reprodukce (u divek prvni ovulaci a u chlapcl pri zahajeni spermatogeneze);

= u divek zacind primérné v 10 letech, variabilita je =2 roky;

= u chlapc zacind prdmérné ve 12,5 letech (tj. v prdméru o 2,5 roku pozdéji), variabilita je £2 roky;

= dosazeni plné pohlavni zralosti (menarché, prvni ejakulace) nasleduje obvykle za 2-3 roky, definitivni ukonceni
télesného rlstu za 4-5 let, poté pokracuje fyzické dospivani akumulaci vrcholné kostni hmoty, dobudovanim
muskulatury a $itkovych rozmérd skeletu.[1111!

= dle WHO: 10-19 let;
= mladez 14-19 let.[9

Vyvoj osy hypotalamus-hypofyza-gonady

= v 10. gestacnim tydnu zacind vyvoj pohlavnich plodu a je nezavisly na hormonéalnich vlivech; placentdrni hCG
podporuje migraci zarodecnych bunék a diferenciaci Leydigovych bunék;

= ve 21. gestac¢nim tydnu jiz hypotalamus produkuje GnRH a predni lalok hypofyzy vylucuje do krve
gonadotropiny (FSH a LH);

® ve 23. az 24. gestac¢nim tydnu vrcholi hladiny FSH a LH, ve vajecnicich vyzravaji zdrodecné burky (oocyty) a
vyvijeji se primordidini folikuly;

= u novorozence se GnRH secernuje pulzatilné a vyvoldva tak epizodické vzestupy hladin FSH a LH - u dévcatek
prevazuje FSH a u chlapcl LH; tyto gonadotropiny stimuluji vzestup hladin testosteronu a estrogent v prvnich
mésicich Zivota;

= poté ¢innost osy hypotalamus-hypofyza-gonddy postupné vyhasind a nasleduje klidové obdobi, kdy jsou
hladiny gonadotropin(l prakticky nulové; toto trva po celé détstvi;I*1

Pubertalni vyvoj

= hlavni fyzické zmény spojené s pubertou:
= vyvoj dospélych druhotnych pohlavnich znak;
= kompletni maturace a postupné navozeni dospélé funkce nadledvin, ovarii a testes;
= dosazeni dospélého stavu vyvoje skeletu, svaloviny a tukové tkané - ukonceni rlstu dalSich télesnych
organl a tkani;
= hormonalni regulace pubertalniho vyvoje a rlistového vysvihu:
= 0sa hypotalamus-ristovy hormon-IGF-1 - v puberté je sekrece ristového hormonu a IGF-I nejvyssi z
celého zivota a po puberté klesd asi o 10 % kazdych 10 let;
= 0sa hypotalamus-hypofyza-gonéady;
= adrenarché (aktivace nadledvin):
= nastava uz béhem détského rlistového obdobi (tj. pred gonadarché);
= narlstd zona reticularis nadledvin, aktivuji se jeji enzymové systémy a zacina produkce nadledvinovych
androgen( (zejm. dihydroepiandrosteron sulfatu a 17-oxosteroid();
= ovliviiuje télesny pach, vyvoj pubického a axildrniho ochlupeni a stimuluje télesny rist;
= gonadarché (aktivace osy hypofyza-gonady):
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= hypotalamus za¢ne pulzatilné secernovat GnRH, coz stimuluje hypofyzu k produkci gonadotropinl (FSH a
LH);

= zpoclatku se gonadotropiny secernuji v pulzech jen ve spanku, postupné narlstd vydatnost pulzd a
biologicka ucinnost gonadotropin;

= postupné se zvy$uje produkce gonadalnich hormon{ - testosteronu u chlapcl a estrogend u divek.[!1]

Vyvoj osobnosti v adolescenci

= obtizné vyvojové obdobi pro dospivajiciho i jeho rodice;
= dle Jeana Piageta zacind ve 12 letech schopnost tzv. formalnich operaci - adolescent zacind pri reseni

problém{ uvazovat predevsim abstraktné; pIné chape vztah pri¢iny a nasledku; postupné domysli vztah svého
momentalniho po¢inani a jeho dlouhodobych dlsledkd; do stadia formalnich operaci vdak v prvni fazi
dospivani dozrava jen velmi malo dospivajicich;

mysleni dospivajicich byva Casto rigidni a egocentrické a nadmérné se zaméruje na konkrétni a fyzické
aspekty socialnich vztah(; ¢asto neumi chapat budouci disledky svého aktualniho jednani a nejsou schopni
pojmového mysleni; odpovidaji jednoslovné; neuméji déle diskutovat o problému; je treba jim klast velmi
konkrétni otazky;

= adolescent vnimé stanovisko jiného ¢lovéka nejen citem, ale i rozumem;
= na vrcholu dospivani zac¢ind jiz abstraktné myslet vétsina adolescentd;
= vyvoj abstraktniho myslent:

= introspekce - dalsi varianta egocentrismu; premysli o svém vlastnim mysleni a jedndni a byvaji na néj
pysni; rozviji se u nich schopnost kritizovat myslenkové procesy druhych a maiji sklon prezirat ostatni
(zejm. dospélé);

= premysleni o moréalce - mordlni zakony rodiny a spole¢nosti maji na jeho jednani vétsi vliv nez obava z
trestu; pokud ma problémy uspét ve Skole, hleda jiné prostredi, kde by mohl byt uznavany a Uspésny;

= v pozdni adolescenci se obvykle ustali dospélé normy chovani; mlady dospély ¢lovék si sdm vytvari
moralni principy a maji pro néj vétsi hodnotu nez pravidla skupiny; ustupuje egocentrismus a rozviji se
empatie; v? vztahu k ostatnim; rigidita mysSlenf je vystriddna flexibilitou a schopnosti akceptovat
odlisnég;!!

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky

= Psychomotoricky vyvoj ditéte ¢« Neuromotoricky vyvoj ditéte ¢ Psychosocidlni vyvoj ditéte: Psychicky vyvoj

podle E. H. Eriksona

= RUst a vyvoj ditéte « VyZiva déti
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