Rosacea

Casté zanétlivé onemocnéni stfedu obli¢eje, které zatina erytémem s teleangiektaziemi, pfechazi v
papulopustuly a az v ohrani¢enou hyperplazii vaziva a mazovych zlaz. Postihuje osoby stredniho az starsiho véku s
nejvétdim vyskytem v 40-60 letech, ¢ast&ji zeny.!!]

Etiologie a patogeneze

Jsou nejasné. RGzovka je zplsobena vlivy genetickymi, typem klize, geneticky podminénou zménou vaskularizace.
Roli mize hrat také onemocnéni traviciho traktu, hypertenze a saprofyticka bakterialni fléra. Priibéh zhorsuji i zevni
faktory, zejména prekrveni obli¢eje, které mlze byt zplsobené horkymi ndpoji nebo destilaty. Zhorseni mize byt
vyvolano lokalnimi kortikosteroidy a UV zarenim.

Klinicky obraz

Nalez je symetricky, typicka mista postizena erytémem jsou nos, tvare,
¢elo a brada (vynechava kdzi periorbitalni a perioraini). Nejmirnéjsi forma
se projevuje prfechodnym erytémem a postupnym vznikem
teleangiektazii. Nejdrive je onemocnéni nendpadné, erytém je
prechodny, vyprovokovany teplymi ndpoji, emocemi, sluncem. Poté vznika
perzistujici erytém s teleangiektdziemi. Dale vznikaji papuly a
papulopustuly, které se hoji bez jizev. Nalez pripomina akné, ale nejsou
zde pritomny komedony. Poslednim stupném jsou zanétlivé noduly a
infiltraty vznikajici v disledku chronického zanétu provazené
hyperplazii mazovych Zlaz a fibr6zou vedouci k zhrubéni a zesileni kltize
(phyma), na nose se tento nalez oznacuje jako rhinophyma (pripomina
kvétak). Papulozni rozacea Casto vznika po steroidech, pfi vitropresi prosvita Zlutavé. Komplikaci mohou byt
prekrvené spojivky, keratitis, iridocyclitis.

Typicka lokalizace rlZzovky v obliceji

Diagndza
Pritomnost typického klinického obraz a histologického néalezu.
Diferencialni diagnéza

= Acne vulgaris
= Lupus erythematosus
= Sarkoidéza

Terapie

= |okdIni - krémy a gely s metronidazolem nebo antibiotiky (erytromycin), sirné pasty, lokaInf retinoidy, [2!
= celkové (u téZkych forem) - antibiotika (tetracykliny), retinoidy (isotretinoin), 2!

= chirurgickd - lasery pfi rhynophymatu a teleangiektaziich.!!
Prevence - fotoprotekci a vyhybani se zhorsujicim vlivam.

Progndza

Nemoc ma chronicky priibéh a dobrou progndzu.
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