Romberguv test

Pomoci Rombergova testu se zjiStuji motorické funkce, které se posuzuji na zakladé postoje, rovnovahy a chlize
pacienta.

Romberg I.

Hodnoti se spontannf stoj pacienta s otevifenyma ocima.
Zamérujeme se na :

Sirku rozkroleni pacienta;

celkové drzeni téla;

pritomnost mimovolnich pohyb{;
odchylku od postoje ¢i tendence k padu.

Romberg Il.

Pacienta vyzveme, aby dal nohy co nejblize k sobé (Spicky i paty). V tomto postoji se zvyrazfiuje predevsim
problém se stabilitou.

Romberg lll.

Pacienta vyzveme, aby navic zavrel oci. Pokud se stabilita zhorSi pfi zavifenych ocich, hovorime o pozitivnim testu.
Test je negativni v pripadé, ze u pacienta nedojde ke zhorseni mezi stojem II. a Ill.

Pozitivni test je typicky pro postizeni labyrintu.

Postoj a rovnovaha
Pro vy$etreni se pouzivd Romberg(v test se zavfenyma a otevienyma oc¢ima. Pozitivni Romberglv priznak se
projevi silnym kolisanim (titubace) a neschopnosti udrzet stoj bez ohledu na to, jestli m& pacient oci otevrené
nebo zavrené. Hovorime o cerebeldrni poruse (ataxie, zeslabené drzeni téla, nedostate¢na koordinace svald,
tremor, poruchy rovnovahy).

Rovnovaha
Pacient déla drepy, chodi po Spi¢kach a po patach a skale na misté. VysSetfujici Iékar posuzuje, zda ma ci
nema primérenou rovnovahu a silu svall pro vykonavani téchto pohybd.

Chaze
Pacient ma vzprimené drzeni téla a pravidelny krok s kyvanim protilehlé ruky, chodi bez pomoci a udrzuje

rovnovahu. Nejcastéjsi poruchy chlize jsou: flekéni drzeni kolen a loktl, hypokineticko-rigidni chlize
(Parkinson@v syndrom), spasticko-ataktickéd chlize (skleréza multiplex), cirkumdukce.!*!

Odkazy
Souvisejici ¢lanky

= Terapie poruch rovnovahy
= VysSetreni polohy, chiize a pohyblivosti


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=81281&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Terapie_poruch_rovnov%C3%A1hy
https://www.wikiskripta.eu/w/Vy%C5%A1et%C5%99en%C3%AD_polohy,_ch%C5%AFze_a_pohyblivosti
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