Rehabilitace

Rehabilitace (RHB) je ¢innost, jejimz cilem je optimalni znovuobnoveni fyzickych, psychickych, socidlnich a
pracovnich schopnosti jedince, které byly snizeny v d@sledku Grazu ¢ onemocnénilll, Jednd se o interdisciplinarni
obor.

= Impairment - porucha 1 systému, projevuje se zménami anatomickymi, fyziologickymi ¢i psychickymi.

= Disabilita - omezena schopnost, individudlnéjsi charakter, neschopnost provadét urcité ¢innosti, které

pacient drive provadél » prostor pro ergoterapii.

Handicap - disabilita ve vztahu ke spolecnosti.

RHB indikuje + koordinuje Iékar.

RHB tymovou praci - fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped, psycholog.

Nutny je spravné zvoleny Cas pro zacatek RHB.

Ambulantni rehabilitacni oddéleni, rehabilita¢ni centra (pfi nemocnicich a LF), specializované Ustavy, lazerska

[éCba.

= Svalovy test - info o svalové sile jednotlivych svall / svalovych skupin, nejvétsi prinos u perifernich paréz (hl.
rezidudlni parézy po akutni poliomyelitidé), 5 stupfidi hodnoceni svalové sily!!!,

Novinkou v oblasti rehabilitace je tzv. telerehabilitace, kterd umoznuje poskytovani rehabilitacnich sluzeb
prostrednictvim telekomunikacnich siti a internetu. Pri niz je pacient na délku spojen s Iékarem ci terapeutem.
Vyhodou telerehabilitace je souc¢asna snadna dostupnost, ¢asova a finan¢ni Gspora. Pacientim nahrazuje zejména
¢asto komplikovanou dopravu do rehabilita¢nich Gstavi.

Fyzioterapie

Pojem fyzioterapie pochazi z feckého slova fysis - pfirodni sila a therapeia - [éCeni jako poskytnuti sluzby. K
lé¢ebnému ovlivnéni patologickych stavl vyuziva réiznych forem energii (véetné pohybové). Déli se na lécebnou
télesnou vychovu (LTV) a fyzikalni Iécbu'’.

Lécebna télesna vychova

= Skupinova / individudlni rehabilitace.

= Kondiéni cvi¢eni - jiz v akutnim az subakutnim stavu s nemocnym na I0zku, i jako preventivni RHB u
rizikovych skupin.

= Cviceni podle svalového testu - vyznam hl. u perifernich paréz, cvi¢eni proti odporu, vyuziti ¢inek +
kladek.

= P¥i spastickych poruchéach - Kabatova technika - vychéazi z ur¢. pohybovych vzorcd, zaloZzena na principu
svalové souhry, pohyb v diagondlach.

= Metoda manzeld Bobathovych - hl. u déti s DMO, vyuziva poloh pro zapoceti pohybu, kdy je tlumena
spasticita, s vyuzitim sijovych, vestibularnich reflexd a rlznych cvi¢ebnich pomdcek.

= Vojtova metoda - vychdzi z fylogeneze pohybu, u ¢lovéka existuji 2 reflexni zakédované pohybové celky:
reflexni plazeni + reflexni otdCeni - Ize je vybavit jen pfi urcité poloze a stimulaci, indikace: DMO, spastické
hemiparézy po CMP ajttl.

Fyzikalni lécba

Stejnosmérny proud: galvanizace - urychluje metabolismus ve tkanich;

stridavé interferencni proudy - ovlivnéni bolestivosti (diadinamik, analgonik aj.);

IR zafreni - ,predehrati”, uvolnéni spasticity pred naslednym cvic¢enim;

elektromagnetické vinéni - zmirnéni zanétu, degenerativni onemocnéni muskuloskeletdlniho aparatu;
UZ - rozruseni sristd, zmirnéni spasticity, analgetické ucinky;

laser - urychleni hojeni rliznych sval. a kloubnich poranéni, omezeni vzniku keloidnich jizev;

UV zareni - osteopordéza;

zabaly parafinem - zmirnéni spasticity pred cvi¢enim;

vodoI[é](:ba - vifivé [dzné pro horni i dolni koncetiny, bahenni a slatinové zdbaly + koupele, skotské striky,
saunattl,

Ergoterapie

Ergoterapie je rehabilitacni obor. Snazi se ¢lovéku s postizenim (fyzickym ¢i psychickym) dosdhnout co nejvyssi
kvality zivota pomoci smysluplné c¢innosti. Ergoterapie je holisticky zamérena - snazi se pochopit klienta i s jeho
prostfedim a respektovat jeho prani pfi tvorbé planu terapie. Ergoterapeut funguje v rémci multidisciplindrniho
tymu.

Od terminu /écba praci'se v sou¢asnosti upousti, protoZze neodpovida sou¢asnému pojeti ergoterapie.

Ergoterapeut mize pracovat v:
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= nemochici - na oddélenich pro déti i dospélé (traumatologie, JIP, onkologie, neonatologie, psychiatrie,
revmatologie), v laznich;

= socialnim zarizeni - domovy pro seniory, stacionare, terapeutické dilny, chrdnéna bydlent;

= jinych zarizenich - kliniky rehabilitacniho Iékarstvi, rana péce, domaci péce.

Ergoterapeut dale mlze poskytnout poradenstvi ohledné ergonomie pracovisté ¢i vybéru kompenzacnich pomicek,
ale také mze pracovat jako asistent pro lidi s disabilitou.

Odkazy
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Souvisejici ¢clanky
= | éc¢ebna rehabilitace/PGS (VPL)
= Telerehabilitace

Externi odkazy

= Physical therapy (anglickd wikipedie)
= Rehabilitace (Ceskd wikipedie)
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