Regio genus

Regio genus je topograficka krajina vymezend priblizné rozsahem kolenniho kloubu (proximalné tri prsty nad bazi
pately, distdIné do Urovné tuberositas tibiae). Déli se na dvé krajiny: Regio genus anterior a regio genus posterior s
fossa poplitea.

Regio genus anterior

Krajina na predni strané kolenniho kloubu. Obsahem krajiny je kolenni kloub.

KlzZe v rozsahu krajiny je silnd a dobre posunliva, v podkoZi se nachézi synovialni bursa subcutanea praepatellaris a
medidlné v. saphena magna spolu s nervus saphenus, ktery se k ni priklada pri SlaSe m. sartorius. Pod fascii lezi
bursa subfascialis praepatellaris a pod ni Gponové Slacha m. quadriceps femoris, ve které je zavzata patella jako
typicka sesamska kost. Pod Slachou na proximalni strané se nachazi recessus suprapatellaris. Na laterdlni stranu
tibie se upina tractus illiotibialis (tuberositas tractus illiotibialis Gerdyi) a na medialni stranu pes anserinus —
slozeny Upon m. gracilis, m. sartorius a m. semitendinosus.

Hmatné Gtvary: Patella a ligamentum patellae, ¢asti kondyld femuru, tibie a caput fibullae.
Fossa poplitea (Regio genus posterior)
Cesky: Zékolenni jgma

Ohraniceni krajiny . :
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= Proximalné, medidlné: m. semitendinosus, m. semimembranosus, ; 'y i
= proximalné, lateraln&: m. biceps femoris, e p i e
= distaln&: m. gastrocnemius lateralis et medialis; roeure. SRS F AN RRULAR
= spodinu krajiny tvofi m. popliteus a pouzdro kolenniho kloubu. Pod ; SR
Gpony svall se tvofi burzy. b
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Nervové cévni svazek skladajici se lateromedidlné a z povrchu do hloubky

z n. fibularis communis (lateralné pfi m. biceps femoris, dale se staci

laterodistdlné kolem caput fibulae, kde je ¢asto pro svou povrchovou Fossa poplitea

polohu zranovan), n. tibialis (probiha stfedem krajiny, zabihd mezi briska

m. gastrocnemius), vasa poplitea (pokraCovani v. femoralis a a. femoralis,

méni pojmenovani po prichodu skrze hiatus adductorius), a. poplitea vydava vétve pro okolni svaly a kloub. Podél

cév jsou ulozeny nodi poplitei. Prostor kolem Gtvard je vyplnén tukovym vazivem.

KlzZe krajiny je jemna a proti spodiné posunliva, v podkoznim vazivu probihd v. saphena parva, kterd v krajiné
prorazi fascii a vléva se do v. poplitea. Fascie je v krajiné pevna. Hmatné jsou Gpony flexor kolenniho kloubu:
medidlné m. semitendinosus a semimembranosus, lateradlné m. biceps femoris upinajici se na caput fibulae.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Pes anserinus
= Kolennf kloub
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