Refrakterni hypertenze

Refrakterni hypertenze (syn. rezistentni hypertenze, RH) je definovana jako krevnf{
tlak presahujici hodnoty 140/90 mmHg - a to i pfes dostatecné dlouho IéCbu
trojkombinaci antihypertenziv rliznych trid, z nichZ jedno je diuretikum.

*V soucasné dobé se definice refrakterni a rezistentni hypertenze odlisuji: rezistentni
hypertenze odoldvéd kombinacni terapii tfi skupin antihypertenziv, z nichz jedno je
diuretikum, zatimco refrakterni vzdoruje kombinace dokonce péti rznych skupin
antihypertenziv.

= Refrakterni hypertenze se tykd 5-30 % pacientl s hypertenzi.l!!

Rizika

Pacienti s refrakterni hypertenzi maji ve srovnani s kompenzovanymi hypertoniky vyssi
riziko:

Nespoluprace pacienta (,,non-
compliance”)

infarktu myokardu;

cévni mozkové prihody;
disekujiciho aneuryzmatu aorty;
rendlniho selhanf;

méstnavého srdec¢niho selhani.

Pri¢iny
Mezi priciny refrakterni hypertenze rfadime:

sekundarni hypertenzi (nutno lécit kauzdalné);

inadekvatni antihypertenzni [é¢ba (nevhodna kombinace antihypertenziv, nevhodné davkovani);
pridruzené choroby;

soucasné uzivani nesteroidnich antirevmatik;

nespoluprace pacienta (pacient nerespektuje doporucené davky a/nebo intervaly; odmitd ovlivnit
nezdravy zivotni styl: koureni, alkohol, stil, pohybovou aktivitu).
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